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Liebe Leserin, lieber Leser,

EDITORIAL

gehoéren Sie auch zu den Menschen, die mit guten Vorsatzen in das neue Jahr starten? Mehr Sport

treiben, gesiinder erndhren und abnehmen - das nehmen sich viele von uns jedes Jahr aufs Neue vor.

Warum diese Vorsitze besonders gut flir unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden sind, erfahren

Sie unter anderem in unserem Artikel zur Volkskrankheit Diabetes mellitus Typ 2 auf Seite 10.

Gerne moéchten wir lhnen zum Jahresbeginn noch zwei weitere gute Vorsatze nahelegen: Krebsvorsor-

ge und Gesundheits-Check-ups. Je friiher mogliche Krankheiten oder gesundheitliche Risiken erkannt

werden, desto schneller kdnnen medizinische Mafinahmen ergriffen werden. Auf Seite 14 kldren Sie

unsere Experten Uber die wichtigsten Krebsfriiherkennungsuntersuchungen auf. Auf der Riickseite

dieses Heftes finden Sie einen Gesundheitsvorsorgekalender flir das Jahr 2024 zum Raustrennen. So

haben Sie immer im Blick, welche Untersuchungen Sie wann durchfiihren lassen sollten.

Der Winter begleitet uns in Minchen bereits seit Anfang Dezember, damals mit so viel Schnee, wie

selten. Frostig ist es seither meist geblieben. So schon die kalte Jahreszeit auch ist, sie stellt viele

Menschen vor gesundheitliche Herausforderungen. Wetterbedingt kommt es im Winter vermehrt

zu Stlrzen mit Prellungen, Zerrungen oder Knochenbriichen. Wie Sie Ausrutschern vorbeugen und

sich vor Verletzungen schiitzen kdnnen, lesen Sie ab Seite 4. Die dazu passenden Koordinations- und

Gleichgewichtsilibungen finden Sie in unserer Fit-mit-Fun-Kolumne.

Vor grof3en Herausforderungen steht derzeit auch das deutsche Gesundheitssystem. Viele Teams in

Krankenhdusern und Praxen, aber auch die Patientinnen und Patienten blicken mit Spannung auf die

kommenden Veranderungen. Seien Sie versichert, dass wir gut aufgestellt sind und unser Bestes ge-

ben, damit Sie auch in Zukunft optimal versorgt sind. Eine Ubersicht tiber die Haus- und Fach&rzt:in-

nen des Praxisnetzes Miinchner Arzte und die leitenden Arzt:innen der Helios Kliniken in Oberbayern

finden Sie wie gewohnt in unserem Arzteverzeichnis.

Wir wiinschen lhnen eine entspannte Lektiire - am besten mit einem warmenden Heif3getrdnk von

unserer Rezeptseite in der Hand - und hoffen, dass Sie unsere vielfaltigen Themen motivieren, sich

dieses Jahr besonders gut um lhre Gesundheit und |hr Wohlbefinden zu kimmern. In diesem Sinne -

bleiben Sie gesund!

Dr. Francisco X. Moreano

Strategieberater des Praxisnetzes Miinchner Arzte
CONSULTOR!O Healthcare Management

Florian Aschbrenner

Klinikgeschéftsfihrer
Helios Klinikum Miinchen West
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IHRE GESUNDHEIT

ATEMGESUNDHEIT IM WINTER:

Wie kalte Luft

unscrc

Lunge beeinflusst

In der kalten Jahreszeit stehen viele Menschen
vor gesundheitlichen Herausforderungen. Ne-
ben Eis und Schnee und den damit verbun-
denen Unfallgefahren gibt es einen weiteren
unsichtbaren Risikofaktor: die kalte Luft und
ihre Auswirkungen auf unser Bronchialsystem.
Die Internistin Dr. Kerstin Dziuk erklart, warum
eisige Temperaturen eine Herausforderung fiir
unsere Lunge darstellen und wie Sie sich schiit-
zen kénnen.

»Im Winter ist die Luft in hiesigen Gefilden mal kalt und
trocken, aber auch feucht und neblig - beides reizt die
Atemwege. Fiir Menschen mit einer gesunden Lunge
stellt dies meist kein Problem dar. Wer empfindliche
Bronchien hat oder an Erkrankungen wie COPD oder
Asthma leidet, spurt die Auswirkungen deut-

licher und sollte besondere Vorsichtsmaf3-
nahmen treffen erklart Dr. Kerstin Dziuk.

Auswirkungen auf Lungenpatient:innen

Asthma ist eine chronische Atemwegserkrankung, die
zu einer anfallsartigen Verengung der Atemwege und
damit zu Husten und Luftnot fiihren kann. Bei COPD
handelt es sich um eine fortschreitende Atemwegs- und
Lungenerkrankung, bei der meistens die unteren Atem-
wege verengt und chronisch entziindet sind. COPD-Be-
troffene leiden an Atemnot, Husten und vermehrter
Schleimproduktion.

,Frostiges Wetter kann diese Symptome verstarken. Der
Grund: Kalte Luft ist oft trocken und kann die empfind-
lichen Schleimhaute der Atemwege reizen. Aufierdem
ziehen sich beim Einatmen von kalter Luft die Bronchien
zusammen. Diese sind bei Lungenpatient:innen mit z. B.
Asthma oder COPD sowieso schon verengt. Deshalb kann
es zu vermehrten Beschwerden wie Husten und Atemnot
kommen, so die Internistin.

Atemproblemen vorbeugen

Um Atembeschwerden in der kalten Luft zu vermeiden,
sollten Menschen mit empfindlicher Lunge einen Schal
vor Mund und Nase tragen, um die Luft zu erwarmen und
zu befeuchten.

Flr Asthmatiker:innen ist es auf3erdem ratsam, vor dem
Gang nach Drauf3en ein bronchienerweiterndes Spray
mitzunehmen, da gerade der Ubergang von warmen Rau-
men in die Kélte das Atmen erschweren kann. Ggf.ist eine
kurzfristige Dosiserhohung des Asthmasprays ratsam.
COPD-Betroffene sollten in der kalten Jahreszeit anstren-
gende Aktivitdten im Freien begrenzen und, wenn ndtig,
mit lhrer Arztin oder lhrem Arzt sprechen, um ihren Be-
handlungsplan entsprechend anzupassen.

Zu Hause st es filir Lungenpatient:innen, aber auch Men-
schen ohne Vorerkrankungen, wichtig, regelmafiig zu

Dr. med. Kerstin Dziuk
Facharztin fur Innere Medizin

ZIM - Zentrum fir Integrative Medizin
A Arzteverzeichnis, S. 32

lGften und fur ausreichende Luftfeuchtigkeit, etwa mit
Hilfe eines Raumluftbefeuchters, zu sorgen. Denn eine
zu trockene Heizungsluft fihrt zu einer Austrocknung
der Atemwegsschleimhaut und das wiederum zu mehr
Hustenreiz. Auch die Infektabwehr wird durch schlechtes
Raumklima geschwécht.

Auch im Winter geniligend bewegen

Selbst bei Gesunden kann das Einatmen grofierer Mengen
kalter Luft, zum Beispiel bei einem Winterspaziergang
oder einer Joggingrunde, das Bronchialsystem auskiihlen
und zur Verengung der Atemwege fiihren. Dennoch sind
Bewegung und Sport im Winter wichtig flir unseren Koér-
per, denn unsere Gesundheit ist besonders in den kalten
Monaten vielen Angreifern, in Form von Bakterien und
Viren, ausgesetzt.

Dr. Dziuk ist als Expertin flr praventive Sportmedizin
grof3er Fan von Frischluft-Fitness: ,Wer sich im Winter
sportlich betatigt, starkt das Immunsystem und leidet
so unter weniger Infekten. Auch bei Minusgraden kénnen
Sie Ausdauersportarten, wie Joggen, Radeln oder Walken,
nachgehen. Wichtig dabei sind jedoch die richtige Funkti-
onskleidung, die hilft die Kérpertemperatur zu regulieren,
sowie eine ausreichende Aufwarmphase, um Muskelzer-
rungen zu vermeiden. Im Winter sollte das Lauftraining
zudem langsamer sein und man sollte das Stretching da-
nach an einen warmen Ort verlegen, um nicht zu schnell
auszukiihlen

%

c€, e,

Bob

Diese Tipps helfen lhnen,
der Kalte zu trotzen:

Warm anziehen ist die beste
Strategie gegen die Kélte. Es
diirfen mehrere Lagen sein - und 7‘
vor allem auch den Kopf und die
empfindlichen Hande schutzen.

<

TP

S
Nehmen Sie einen heifien Tee zu 4 Atmen Sie bewusst durch

die Nase ein. Dadurch wird die
Atemluft angefeuchtet und

sich, bevor Sie an kalten Tagen
das Haus verlassen. Dies erwadrmt
den Brustkorb und somit auch die besser erwarmt.
hereinstromende Luft.

g Tragen Sie beim Atmen einen Schal 5 Fliir Asthmatiker:innen oder %ﬁ

vor dem Mund. So wird die Luft
erwdrmt und befeuchtet, bevor
sie in die Bronchien gelangt.

COPD-Betroffene: Tragen Sie lhre
Notfallmedikamente stets bei
sich, damit Sie sie bei einem Vorfall
immer griffbereit haben.

Kere und gesun.de
die uns ordenthc!1
finden Sie auf Seit

Rezepte fiir lec
He‘lﬁgetl‘énker
durchwarmen,

e 44.
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DIE ERSTEN SCHRITTE
ZUR PRAVENTION

Achtung rutschig!
Sturzgefahr im Winter

Die Sturzgefahrim Winter ist real, aber mit gezielten Maf3nah-
men kdnnen Sie Ihr Risiko erheblich reduzieren und den Winter
sicher und verletztungsfrei geniefien.

Der Winter bringt nicht nur
Schneelandschaften und gemdtitliche
Abende am Kamin mit sich, sondern
auch eine erhohte Sturzgefahr.

Jedes Jahr erleiden viele Menschen

im Winter Prellungen, Zerrungen oder
Knochenbriiche, die oft unangenehme
Folgen haben kénnen. Der Orthopade

und Unfallchirurg Dr. Detlef Mansel klart

auf, wie Sie Stiirzen vorbeugen und sich

vor Verletzungen schiitzen kénnen.

Hetzen auf Schnee und Eis -

keine gute Idee!

A Werktags zwischen 6 Uhr und 8 Uhr
besteht das héchste Risiko, sich bei einem
Stolperunfall auf Eis oder Schnee zu
verletzen. Dann passiert rund ein Viertel
aller Schnee- und Glatteis-Stolperunfille
eines Arbeitstages.

/i\ An freien Tagen konzentrieren sich diese
Unfalle auf den sp&aten Vormittag und
frihen Nachmittag.

A Die meisten der Stolperunfalle auf
schnee- und eisbedecktem Terrain
passieren im Januar.

Tipp:

In unserer Fit-mit-Fun-Rubrik auf Seite 12
zeigen wir lhnen einfache und wirksame
Ubungen zur Sturzpravention!
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Steigende Sturzgefahr im Winter

In den Wintermonaten ist es ldnger dunkel und Stra-
Benund Gehwege werden durch Eis, Schnee oder nasses
Laub rutschig. Das erhéht das Risiko von Stiirzen und
somit auch von Verletzungen. Typisch sind bei Kindern
Kopfverletzungen und Prellungen oder Briiche im Bereich
der Arme. Bei erwachsenen Patientinnen und Patienten
kommt es beim Versuch, sich abzufangen, eher zu Bri-
chen der Unterarme und der Schultern, zu Wirbelkor-
per- und Oberschenkelfrakturen. Besonders gefdhrdet
sind 3ltere Menschen, deren Knochen bereits an Dichte
verloren haben und die sich weniger sicher auf den Bei-
nen fuhlen.

Knochendichtemessung

Um lhrindividuelles Risiko fiir Knochenbriiche
zuermitteln, kanneine Knochendichtemessung
durchgefiihrt werden. Diese Untersuchung er-
mdglicht es lhrer Arztin oder lhrem Arzt, die
Dichte Ihrer Knochen zu bestimmen und fest-
zustellen, ob Sie an einer Osteoporose leiden.
Osteoporose ist eine Erkrankung, die die Kno-
chen schwéacht und das Risiko von Briichen er-
hoht - der Knochen ist, vereinfacht gesagt, ,,zu
weich“ Eine rechtzeitige Diagnose ermdglicht
eine gezielte Therapie und Pravention. Zahl-
reiche Osteoporose-Medikamente stehen bei
der Osteoporose-Therapie zur Verfligung. Die
unterschiedlichen Wirkstoffe bremsen ent-
weder den libermafligen Knochenabbau oder
fordern den Knochenaufbau und stabilisieren
dadurch die Knochen. Ernahrung, die reich an
Kalzium und Vitamin D ist, kann ebenfalls zur
Starkung lhrer Knochen beitragen. Im Winter
kann die Einnahme von Vitamin-D-Tabletten
sinnvoll sein, da durch die verringerte Sonnen-
einstrahlung und langarmelige Kleidung nur
wenig Vitamin D in der Haut gebildet werden
kann.

Muskelaufbau fiir starke Knochen

Der Muskelaufbau spielt eine entscheiden-
de Rolle bei der Vorbeugung von Knochen-
briichen. Starke Muskeln unterstiitzen die
Knochen und verbessern die Stabilitt. Regel-
méafliges Training, das sowohl Kraft- als auch
Ausdaueriibungseinheiten enthalt, kann lhre
Muskeln starken. Besprechen Sie mit lhre:r
Arzt:in oder eine:r Physiotherapeut:in, welche
Ubungen fiir Sie am besten geeignet sind. Es
gibt hierflir auch Angebote von Sportverei-
nen oder kommerziellen Anbietern, die unter
Umstanden auch von lhrer Krankenkasse un-
terstitzt werden.

S

Koordination und Balancetraining

Die Verbesserung lhrer Koordination und Ba-
lance kann Ihnen helfen, Stlirze zu vermeiden.
In einem speziellen Training kénnen Sie geziel-
te Ubungen erlernen, die lhre Stabilitdt und Re-
aktionsfahigkeit steigern. Dies ist besonders
wichtig, da Stiirze oft in Situationen auftreten,
in denen schnelles Handeln erforderlich ist.

Gutes Schuhwerk fiir sichere Schritte

Ihr Schuhwerk spielt eine entscheidende Rolle,
um Stlirze im Winter zu verhindern. Achten Sie
darauf, dass |hre Winterstiefel eine rutschfes-
te Sohle haben und ausreichend Halt bieten.
Halten Sie Ihr Schuhwerk stets in gutem Zu-
stand, und entfernen Sie Blatter, Schnee und
Eis von den Sohlen.

Eile mit Weile

Vermeiden Sie es in Eile zu sein. Gehen Sie
langsam und bedacht. Wenn Sie sich unsicher
fuhlen, nutzen Sie Gehhilfen wie Gehstocke
oder ggf. einen Rollator. Achten Sie auf die
Wettervorhersage und planen Sie lhre Wege
sorgfaltig. Vermeiden Sie es nach Einbruch der
Dunkelheit allein unterwegs zu sein.

“”, ~ ‘ Dr. med. Detlef Mansel

o Facharzt fir Orthopédie,

\:—/ Chirurgie, Unfallchirurgie
M“i Arzteverzeichnis, S. 36
: 7
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Was sind die haufigsten Ursachen fiir Schwerhorigkeit? Ww MWT daﬁ 9 L\I’?

Wann gilt man als : Schwerhdrigkeit und Hérminderungen kénnen viele verschiedene
schwerhorig? Ursachen haben. Bei vielen Menschen nimmt das Geh6r mit dem Al- Unsere Sinne machen uns als Menschen aus - ein zentrales Element darin ist unser Gehdr. Das Ohr nimmt Schall-
Als schwerhorig gilt man, ter ab. Aber auch Larm durch zu laute Musik, laute Motoren oder zu wellen auf, formt diese in elektronische Impulse um und leitet sie entlang des H6rnervs zum Gehirn. Dort werden
wenn man eine Einschran- :  laut eingestellte Kopfhorer kann eine Schwerhdrigkeit verursachen. Tone, Gerdusche und Sprache schlief3lich aufgenommen, verarbeitet und interpretiert. Unser H6rsinn hilft uns auch,
kung des H6rvermogens hat. Weitere Faktoren kdnnen eine Vererbung, eine Erkrankung des Ge- Warnsignale zu empfangen, beispielsweise das Martinshorn im Stralenverkehr.
Die Sprache und Gerausche horapparates, eine Verstopfung des Gehorgangs, Infektionen, Medi- :
kédnnen dann nur noch ein- : kamente, Beeintrachtigungen durch einen Unfall, Alkohol und Rauchen Lo . .

: Hammer Amboss Steigbugel Gleichgewichtsorgan
geschrankt wahrgenommen sein. Ein Horverlust kann angeboren sein oder erst im Alter entstehen, Ohrmuschel . - : :
und verstanden werden. ¢ erkann plotzlich auftreten oder sich schleichend entwickeln. Hérnerv

(Verbindung zum Gehirn)

HYPAKUSIS:

Auflerer ...\
Gehdrgang

- Harschnecke

v Haben Sie schonmal von Hypakusis gehért?

Wahrscheinlich schon, nur ist lhnen diese
weitverbreitete Erkrankung wohl eher unter dem "' Eustachische Réhre
Begriff Schwerhérigkeit bekannt. Rund 16 Millionen

Menschen in Deutschland sind von einer Hérminderung Trommelfel Paukenhdhle ovales Fenster

Ohrlappchen

betroffen. Dr. Bettina B6hm aus Germering beantwortet

MITTELOHR
die hdufigsten Fragen, die ihr als Hals-Nasen-Ohren- m _

Arztin zu diesem Thema gestellt werden.

Ist Schwerhérigkeit heilbar? g‘ > ‘ ol 51& il K ) an

Nein, Schwerhdrigkeit ist leider nicht

Wann und an wen wende ich mich, Wie wird Schwer- heilbar. Es gibt aber wichtige Griin- : Schwerhérigkeit ist in unserer Gesellschaft teils noch AM:(% o

wenn mein Gehort nachlasst? hoérigkeit behandelt? de, bei zunehmender Schwerho- : ein Tabu. Menschen mit Handicap fiihlen sich oft aus- "
Schon beim ersten Anzeichen ei- Je nachdem, wie stark rigkeit mit Hilfe von Horsystemen gegrenzt. Dabei reichen ein paar einfache Regeln und . M‘:r&
ner Horschwache sollten Sie einen das Horen eingeschrankt gegenzusteuern. Denn wenn ein cine Portion Offenheit, um viele Hindernisse aus dem
Hoértest vornehmen lassen. Dabei ist und welche Berei- Horverlust rechtzeitig erkannt und Weg zu riumen. Einige Tipps erleichtern den Dialog bei i w
I':).estimmt ein:e"I-|aIs-Nasen-Ohren- che der Ohren betroffen ausgeglichen wird, werden die kog- einem Harhandicap. MM'
Arzt:iin (HNO-Arzt:in) die Art und sind, kdnnen Horgeréate, nitiven Fahigkeiten der Betroffenen : L . L
. L . . . X . . : * Verheimlichen Sie Ihre Schwerhdrigkeit nicht,
den Grad des Horverlusts fir jedes eine Ohroperation oder weiterhin trainiert und sie erlangen . o . . .
. . . . . o . das flihrt schnell zu unnétigen Missverstandnissen.
Ohr einzeln und erstellt ein Audio- Hoérprothesen (Coch- eine nahezu normale Horfahigkeit.
gramm. Zunichst wird das Hor- lea-Implantate) die Hor- Bleibt der Horverlust dagegen zu * Bitten Sie Ihre Gespréchspartner:innen, nicht lauter, :
vermdgen fir Téne, danach das fahigkeit und damit die lange unerkannt und unbehandelt, : sondern deutlicher zu sprechen. : D"':‘ed' B‘:tti“a BShm
: © Fachérztin il
Sprachverstédndnis Uberprift. Inden Lebensqualitat wieder beginnen die betroffenen Gehirn- * Bitten Sie Ihre Gesprachspartner:innen, . Ha;:;;;zn_u(;hrenheiIkunde
meisten Fallen ist eine Schallemp- verbessern. bereiche sich umzustrukturieren : sich lhnen beim Sprechen zuzuwenden, : HNO-Gemeinschaftspraxis Germering
findungsstérung fir die Horschadi- . . und die kognitiven Fahigkeiten zum damit Sie die Moglichkeit zum Lippenlesen haben. i Arzteverzeichnis, S. 31 :
gung verantwortlich. . selektiven Héren gehen verloren.
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DIABETES MELLITUSTYP 2:

Erfolgstaktor
Gewichtsabnahme

Bei einem Typ-2-Diabetes sind die Zuckerwerte im Blut erh6ht. Unbehandelt kann die Erkrankung

akute Stoffwechselentgleisungen und gesundheitliche Langzeitschaden nach sich ziehen. Ein

veranderter Lebensstil und eine Behandlung mit Medikamenten konnen das verhindern. Welch

wichtige Rolle insbesondere die Gewichtsabnahme fiir Diabetiker spielt, erklart Dr. Johann Brand,

Diabetologe aus Pasing.

Diabetes mellitus Typ 2 ist eine
weit verbreitete Volkskrankheit -
Tendenz steigend. Woran liegt das?
Eine der haufigsten Ursachen fiir Di-
abetes mellitus Typ 2 ist ein unge-
sunder Lebensstil und Ubergewicht.
Wenn man zu viel wiegt, muss der
Koérper mehr Insulin produzieren,
damit dieser den Blutzucker senken
kann. Irgendwann kann der Kérper
dies allein nicht mehr schaffen und
der Blutzucker bleibt zu hoch. Des-
halb ist es wichtig, auf sein Gewicht
zu achten, wenn man Diabetes hat
oder diese Krankheit vermeiden will.

Inwieweit wirkt sich eine Gewichts-
reduktion positiv aus?

Abnehmen kann bei Diabetes melli-
tus Typ 2 viele Vorteile haben. Zum
Beispiel sinkt der Blutzucker, weil die
Zellen wieder besser auf das Insu-
lin reagieren kénnen. Man braucht

Dr. med Johann Brand
Facharzt fur Diabetologie
Diabetes Pasing

Arzteverzeichnis, S. 30

weniger Tabletten oder Spritzen,
um den Blutzucker zu kontrollieren.
AuBBerdem sinkt das Risiko fiir einen
Herzinfarkt, Schlaganfall oder ande-
re Folgen von Diabetes. Insgesamt
fihlt man sich fitter, wohler und
selbstbewusster.

Bei der medikamentésen Behand-
lung von Diabetes Typ 2 und bei
starkem Ubergewicht gilt der Wirk-
stoff Semaglutid als sehr wirksam.
Wann und wie ist ein Einsatz sinn-
voll und sicher?
Der Wirkstoff Semaglutid, wie z. B.
in den Medikamenten Ozempic und
Wegovy enthalten, dhnelt dem kor-
pereigenem Hormon GLP-1, das im
Zwolffingerdarm produziert wird.
Dieses Hormon wirkt im Gehirn, er-
zeugt ein Sattigungsgefihl, bremst
somit den Hei3hunger und verzo-
gert die Magenentleerung, was
ebenfalls zu einem verldngerten
Sattigungsgefihl beitragt und ei-
nen Gewichtsverlust unterstit-
zen kann.
Semaglutid dockt auf3erdem in
der Bauchspeicheldriise an be-
stimmte Rezeptoren an, die dafiir

sorgen, dass die Insulinproduktion
und -sekretion wieder verbessert
wird und sich der Blutzuckerspiegel
normalisiert - aber nur, solange das
Medikament regelmaflig gespritzt
wird. Semaglutid ist also als Ergéan-
zung zur Diat und koérperlichen Ak-
tivitat, sowie evtl. als Erganzung zu
anderen antidiabetisch wirksamen
Medikamenten eine sehr wirksame
Substanz, um den Blutzuckerspiegel
bei Menschen mit Diabetes mellitus
Typ 2 zu kontrollieren und gleichzei-
tig das Gewicht zu reduzieren.

Man liest vermehrt von Missbrauch
dieser Medikamente durch grund-
satzlich gesunde Menschen, um
schnell Abnehmerfolge zu erzielen.
Ein gefdhrlicher Trend?

Das haben wir in der Tat vor allem
mit der Zulassung neuer Semaglu-
tid-Medikamente zur Gewichtsre-
duktion, wie kiirzlich Wegovy auf
dem deutschen Markt, beobachtet.
Grundsatzlich gilt, dass Ozempic
nur flir die Diabetes-Typ-2-Thera-
pie zugelassen ist und zusatzlich
zu einer Erndhrungsumstellung und
Bewegung verordnet werden kann.

mageres Fleisch, Fisch, Milchprodukte und gesunde Fette.

© Vermeiden Sie zu viel Zucker, Salz, Fett und Alkohol.

0 Essen Sie nicht zu viel auf einmal, sondern lieber mehrere kleine Mahlzeiten tUber den
Tag verteilt. Das halt den Blutzucker stabiler und verhindert Hei3hungerattacken.

o Trinken Sie viel Wasser oder ungeslifite Tees. Das flillt den Magen und

splilt die Nieren durch.

o Bewegen Sie sich regelmaflig. Das verbrennt Kalorien, baut Muskeln auf und
senkt den Blutzucker. Suchen Sie sich eine Sportart, die Ihnen Spafd macht.

o Setzen Sie sich realistische Ziele. Sie miissen nicht gleich 20 Kilo abnehmen, um einen
Unterschied zu spiiren. Schon 5 bis 10 Prozent weniger Gewicht kénnen viel bewirken.

S O N .

Wegovy darf bei einer diagnosti-
zierten Adipositas, also bei einem
Body-Mass-Index (BMI) von Uber
30 verordnet werden, oder bei ge-
wichtsbedingten Begleiterkrankun-
gen wie Diabetes, Bluthochdruck
oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen
ab einem BMI von 27. Ein Missbrauch
durch Menschen, die schnell ein paar
Uberfllissige Pfunde verlieren wol-
len, kannin sehr seltenen Fallen, aber
dennoch, schwerwiegende gesund-
heitliche Folgen haben.

Was zahlt zu den gesundheitlichen
Risiken?

Wenn Semaglutid bei Menschen mit
Typ-2-Diabetes in Kombination mit
Substanzen eingesetzt wird, die von
sich aus das Risiko haben, Unterzu-
ckerungen zu verursachen, kénnen
Unterzuckerungen schneller und
starker auftreten. Deshalb missen
in Rlicksprache mit dem/der Hau-
sarzt:in oder Diabetolog:in andere
Medikamente ggf. in der Dosis re-
duziert oder abgesetzt werden. Dies
gilt insbesondere fir Insuline und
Sulfonylharnstoffe (z. B. Glimepirid
oder Glibenclamid).

Welche weiteren Folgen kdnnen
im Zusammenhang mit Semaglu-
tid auftreten?

Unabhingig davon, ob ein Diabetes
vorliegt oder nicht, kann es bei lan-
gerer Anwendung von Semaglutid
bei allen Menschen in sehr seltenen
Fallen zu vermehrter Gallensteinbil-
dung mit densich evtl.daraus entwi-
ckelnden Komplikationen kommen.

Einige Stimmen warnen auch vor
dem Risiko einer Bauchspeicheldrii-
senerkrankung. Zu Recht?
Bauspeicheldriisenentziindungen
treten extrem selten auf und werden
in der Praxis kaum beobachtet. Die
Ausl6sung von Bauchspeicheldri-
senkrebs in Folge der Anwendung
von Semaglutid wird in der Praxis
ebenfalls nicht beobachtet. In einer
Studie wurde eine leichte Zunahme
von Schilddriisenkrebs beobachtet.
Ob bei einer zunehmenden Anzahl
von Menschen, die Semaglutid an-
wenden, eine messbare Zunahme
dieser Erkrankungen die Folge sein
wird, wird sich erst in Zukunft er-
weisen. Aktuell gibt es aber keinen
Anhalt dafiir.

.................................................................................................................................. O
Wie kann man abnehmen, wenn man Diabetes hat? /\/
Es gibt kein Geheimrezept, aber ein paar einfache Tipps, die helfen kénnen:
o Essen Sie gesund und ausgewogen. Das heifdt, viel Gemise, Obst, Vollkornprodukte, O

N

O

C® .6 S

Auf jeden Fall sollte vor dem Einsatz
dieses Medikaments bei positiver
Eigenanamnese fir Bauchspeichel-
driisenentziindung oder Bauchspei-
cheldriisenkrebs sowie bei einer
positiven Familienanamnese flr
Schilddriisenkrebs und bestimmten
Erkrankungen, die damit verbunden
sind, zusammen mit dem/der Hau-
sarzt:in oder Diabetolog:in eine Ri-
sikoabschdtzung vorgenommen
werden, ob diese Substanz einge-
setzt wird oder nicht.

Wie stehen Sie zu einem Einsatz
von Semaglutid bei libergewichti-
gen Menschen?

Ob die Anwendung von Semaglutid
bei Ubergewicht oder Adipositas,
ohne dass ein Diabetes mellitus
vorliegt, sinnvoll oder ethisch ver-
tretbar ist, muss von Arzt:in und
Patient:in gemeinsam entschieden
werden. Auf jeden Fall verknappt
man dadurch die zur Verfligung ste-
hende Menge von Semaglutid, was
zur Folge haben kann, dass fiir Men-
schen mit Diabetes mellitus 2 - wie
aktuell - ein deutlicher Versorgungs-
engpass auftreten kann.
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IHRE GESUNDHEIT AKTUELLES AUS DEM PRAXISNETZ MUNCHNER ARZTE

.....................................................................

Patientenversorgung im Miinchner Westen:

Diese zusatzlichen
Leistungen erhalten

AOK @) -Versicherte

Swlwr laewegew

dank Koordinationstraining

Koordinationstraining macht nicht nur Spaf3, sondern trainiert auch die tieferliegenden
Muskeln, die fiir die Stabilitdt der Gelenke verantwortlich sind. Dadurch verbessert sich
unsere Haltung, Gelenke werden gestarkt und Verspannungen wird vorgebeugt. Des

Weiteren wird die Zusammenarbeit von Sinnesorganen wie z. B. den Augen mit dem Florian Radler ]
. Dipl.-Sportwissenschaftler :

ESV Neuaubinge.V.

peripheren und zentralen Nervensystem sowie mit der Muskulatur trainiert. So nehmen
wir Veranderungen in der Umgebung schneller wahr und kénnen rasch und adaquat auf www.esv-neuaubing.de

eine unvorhersehbare Situation, z. B. Ausrutschen auf einer Eisplatte, reagieren. . . . " . -5 . .
Zwischen dem Praxisnetz Miinchner Arzte und der AOK besteht ein qualitdtsorientierter Ver-

trag zur besonderen Versorgung von Patientinnen und Patienten. Dieser Vertrag bietet einge-
Sturzprophylaxe mit Ubungen fiir Balance und Kraft schriebenen AOK-Versicherten die Moglichkeit, die folgenden Zusatzleistungen kostenfrei in
Anspruch zu nehmen:

.............................

Radeln und Kreisen:
Ein Bein fahrt vorwarts Fahrrad und V' Jshrliche erweiterte Gesundheitsuntersuchung (GU) ab dem 36. Lebensjahr inkl.
Arme kreisen rickwarts umeinander. - EKG im Rahmen der GU

Nach ca 30 s Bein wechseln. - Ultraschall des Bauches im Rahmen der GU

. . - Laboruntersuchungen im Rahmen der GU
Gleichgewichtstest:

Einbeinstand V' Besondere Mitwirkung bei der Entscheidung zusammen mit lhrer Arztin, Ihrem Arzt,
- mit offenen Augen 10 s stehen: gut : welche Therapie fiir Sie geeignet ist
- mit geschlossenen Augen 10 s stehen: sehr gut : Walk and Watch: "4 Krankheitsfriiherkennung durch speziell entwickelte Beratungsmodule und Screening
Beide Beine testen. Auf einer Linie vorwérts und rlickwarts V' Individuelle Medikationsberatung
gehen. Dabei langsam den Kopf drehen . L
. . - bei mehr als 5 Arzneimitteln
und weit nach links und rechts schauen.
- als chronisch Erkrankte
- nach einem Geriatrie- oder/und Reha-Aufenthalt
"4 Feststellung lhrer allgemeinen Sport- und Leistungsfahigkeit
. V' Adipositas Erst- und Folgeberatung ab 18 Jahren
Kopf und Knie:
Auf einer Linie gehen. Abwechselnd V' Erst-und Folgeberatung zu psychischen Erkrankungen (Schwerpunkt Angst und Depression)
Einbeinstand: und diagonal Hand zum Knie fiihren. V' Klimasensible Gesundheits- und Arzneimittelberatung

Ein Bein vor und zuriickschwingen. Arme schwin- : Bei jeder Berlihrung von 100 in

...........................................................................................

gen locker mit. Nach ca. 30 s Bein wechseln. : 7er-Schritten rickwérts rechnen.

Voraussetzung ist, dass sowohl Sie als Patient:in als auch lhr:e

Gerade flir heranwachsende Kinder und Jugendliche sowie fiir Senior:innen (Stichwort Sturzprophylaxe) ist das M o . q
o o o . . i . Haus-/Facharzt:in am Vertrag teilnehmen. Sprechen Sie lhre:n
Koordinationstraining ein Muss. Aber auch Patient:innen mit neurologischen Erkrankungen wie z. B. Multiple Sk-

lerose profitieren von diesen Ubungen. Bei Menschen mit Gangunsicherheit, Schwindel oder nach Operationen der Arzt:in aus dem Praxisnetz gerne fiir weitere Informationen

Extremitdten (z. B. Knieprothese) kann Koordinationstraining den Heilungsprozess unterstiitzen. und auf eine mogliche Vertragsteilnahme am AOK-Vertrag an!
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Regelmiflige
Krebsvorsorge

Krebserkrankungen gehéren nach wie vor zu den hdufigsten Todesursachen.
Dabei lassen sich heute viele Krebsarten erfolgreich behandeln -

vorausgesetzt, sie werden friihzeitig erkannt. Vorsorgeuntersuchungen
sind deshalb das A und O, um die Uberlebenschancen zu erh6hen.
Die Mediziner Prof. Fuat Oduncu und Peter Eder geben eine
Ubersicht (iber die wichtigsten Termine im Vorsorgekalender.

Warum Fritherkennung wichtig ist
Eine Krebserkrankung ist tlickisch:
Sie entwickelt sich im Stillen, die
Betroffenen sind oft lange Zeit be-
schwerdefrei und merken erst spéat,
was in ihrem Korper vorgeht. Gera-
de bei boésartigen Wucherungen ist
jedoch der Zeitpunkt der Diagnose

entscheidend, denn: Wird ein Krebs Prof. Dr. med. Dr. phil. Fuat S. Oduncu,

MA, EMB, MBA
Chefarzt fir Hdmatologie, Onkologie
und Palliativmedizin

frih erkannt, sind die Heilungschan-
cen oft gut.

Arzteverzeichnis, S. 42

L

Hautkrebs: ab 35 alle zwei Jahre

Anspruch auf ein Hautkrebsscreening haben Erwachse-
ne ab 35 Jahren - und zwar alle zwei Jahre. Bei dieser Vor-
sorge inspizieren Hausarzt:innen am besten zusammen
mit der allgemeinen Gesundheitsvorsorge (Check-up)
oder Facharzt:iinnen die Haut am gesamten Koérper auf
Auffalligkeiten. Das Screening dient insbesondere dazu,
drei Hautkrebsarten friihzeitig zu erkennen:

¢ das maligne Melanom (schwarzer Hautkrebs),

¢ das Basalzellkarzinom und

* das Plattenepithelkarzinom (beides weif3er Hautkrebs).
Hautkrebs ist weltweit die am haufigsten auftretende
Krebserkrankung. Wird die Erkrankung in einem frithen
Stadium erkannt, ist sie meist sehr gut heilbar.

Brustkrebs: ab 30 einmal jahrlich

Brustkrebs ist bei Frauen die haufigste Krebserkrankung.
Die Vorsorge kénnen Frauen ab 30 Jahren einmal jéhrlich
beanspruchen. Dabei tasten Frauenéarzt:innen die Brust-
driisen und die dazugehdérigen Lymphknoten ab. Dari-
ber hinaus wird erklart, wie die Brust selbst abgetastet
werden kann. Zwischen dem 50. und 70. Lebensjahr ha-
ben Frauen zudem alle zwei Jahre die Moglichkeit, eine
Mammographie anfertigen zu lassen. Dabei werden bei-
de Briste gerdntgt, wodurch Verdnderungen im Brust-
gewebe friihzeitig sichtbar sind.

Gebairmutterhalskrebs: ab 20 einmal jahrlich
Frauen ab 20 Jahren kénnen einmal jéhrlich die Gebéar-
mutterhalskrebsvorsorge bei ihrer/ihrem Frauenarzt:in
wahrnehmen. Neben einer gynakologischen Untersu-
chung wird ein Abstrich vom Gebarmutterhals gemacht,
der sogenannte Pap-Test. Dabei werden die enthomme-
nen Zellen auf Gebdrmutterhalskrebs und dessen Vor-
stufen hin untersucht.

Frauen ab 35 Jahren kénnen sich zuséatzlich alle drei Jahre
auf humane Papillomviren (HPV) testen lassen. Diese Vi-
ren gelten als Hauptursache fiir Gebarmutterhalskrebs.
Der Test wird mit dem Pap-Test kombiniert, insofern ist
keine zusatzliche Untersuchung notig.

Vorsorge im Blick:

Einen Kalender mit diesen

und anderen wichtigen Vorsorge-
untersuchungen finden Sie auf der Riickseite
dieses Heftes zum Heraustrennen.

Darmkrebs: ab 50

Manner ab 50 und Frauen ab 55 Jahren haben die Wahl:
Darmspiegelung oder Stuhlbluttest. Zwischen 50 und 54
Jahren kdénnen sie bei ihrer Hausarztin oder ihrem Haus-
arzt, Urolog:in oder Gynakolog:in jéhrlich eine Stuhlpro-
be abgeben, welche auf nicht sichtbares Blut untersucht
wird. Blut im Stuhl kann auf Dickdarm- oder Enddarm-
krebs hinweisen.

Ab 55 Jahren besteht alle zwei Jahre ein Anspruch auf
einen Stuhltest, wenn noch keine Darmspiegelung ge-
macht wurde. Diese sogenannte Koloskopie ist sicherer
als ein Stuhltest. Manner kdnnen diese Untersuchung
erstmalig mit 50, Frauen mit 55 Jahren durchfihren
lassen.

Dabei wird der Dickdarm mithilfe eines schlauchahn-
lichen Instruments mit einer Kamera untersucht. Die
Koloskopie ist schmerzfrei und hat den Vorteil, dass Ge-
webeproben entnommen und Krebsvorstufen sofort
entfernt werden kdnnen.

Verlauft sie unauffallig, hat die ndchste Darmspiegelung
zehn Jahre Zeit.

Prostatakrebs: ab 45 einmal jahrlich
Prostatakrebs ist bei Mdnnern die am haufigsten auf-
tretende Krebserkrankung, trotzdem gehen nur etwa
15 Prozent der Manner in Deutschland zur Vorsorge.
Ab einem Alter von 45 Jahren kdnnen sie einmal jahr-
lich zum Check-up. Dabei tastet die/der Urolog:in das
aufBere Genital, die Prostata sowie die dazugehodrigen
Lymphknoten ab.

Die Tastuntersuchung liber den After dauert weniger
als eine Minute und ist nicht schmerzhaft. Bei Prostata-
krebs treten meist erst spat Symptome auf, eine Friih-
erkennung ist deshalb umso wichtiger.

Keine Angst vor der Krebsvorsorge.

Peter Eder

Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Allgemeinarztpraxis fir
ganzheitliche Medizin

. Arzteverzeichnis, S. 27

Die Untersuchungen sind schmerzfrei
und die wichtigste Mafinahme, um eine
Krebserkrankung friihzeitig zu erkennen.
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AKTUELLES AUS DEN HELIOS KLINIKEN OBERBAYERN

Allion, “{Herzemsgache 2.023° -

: e 2
Je1.000 € fiir das ehrenamtliche Repair-Café, die Jugend- Neue Leltllnlen - t)
ecke des Minigolf-Vereins und den wohltatigen Klei- b . B h dl

dermarkt: auch in diesem Jahr unterstiitzen die Helios : €1 behandlung

Amper-Kliniken Dachau und Indersdorf und die Helios von GeféfgmiSSbildungen

Kliniken Minchen wieder die ,Herzenssachen“ ihrer
Beschéaftigten. :  Die Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie hat mit der
: aktualisierten S1-Leitlinie neue Handlungsempfehlun-

gen fiir die Behandlung von Gefaf3missbildungen im
Gehirn herausgegeben. Koordiniert hat die Aktuali-
sierung der Leitlinie Prof. Dr.

Stationsleitung Pflege

Holger Poppert. Als Chefarzt
in der Pneumologie der Neurologie am Helios Kli-
nikum Miinchen West lasst er
die kiirzlich veroffentlichten
Empfehlungen direkt in den

Im Jahr 2015 habe ich meine Ausbil-
dung zur Altenpflegefachkraft ab-

Aufbau eines neuen Kopfzen-

1) trums einfliefen.
: Geschéaftsfuhrer Florian Aschbrenner Gberreicht Spendenschecks an
geschlossen und arbeite seither im (v.l.) Tanja Koziol, Stefanie Nottensteiner und Jacqueline Gasch.

Gesundheitsbereich. Im Helios Klini- b  Medaisgechwike gor die (Alrai

kum Miinchen West habe ich direkt
nach meiner Ausbildung in der Kar-

Im November transportierte das Bayerische Rote

. . .. . K Dachau dri d benétigt dizinisch
diologie begonnen. Heute bin ich Pasinger Chefarzt reuz Dachau dringend benotigres medizinisches

Material in die ukrainische Region (Oblast) lwano-

Stationsleiterin der Pflege in der zum Professor ernannt Frankiwsk. Geladen hat der LKW auch Medizintech-
Pneumologie. Auf Antrag der TUM School of Me-  ©  nik aus dem Helios Amper-Klinikum Dachau. Fiir Flo-
Besonders wichtig war mir in mei- dicine and Health hat der Prasident rian Aschbrenner, Vorstand der Amper Kliniken AG,

der Technischen Universitdt Miin- : st die Spende eine Selbstversténdlichkeit.

nem Berufsleben immer, dass ich

. chen Herrn Priv.-Doz. Dr. Dr. Denys
etwas Sinnvolles machen kann. Loeffelbeinim Dezember2023zum e .1....,1.-W..
: : m Dachau
3 I

Auch liebe ich das Vielseitige, das auBerplanmaBigen Professor bestellt. : — P T ' Am'?.e;f ;ku

Loeffelbein ist Mund-Kiefer-Gesichtschirurg mitder L] = * E'N"'??G " dl
Zusatzbezeichnung Plastische Operationen und lei- : i \ i aib
tet seit 2016 die Klinik fur Mund-, Kiefer- und Plasti-
sche Gesichtschirurgie am Helios Klinikum Miinchen
nikum gefunden. Ich konnte mich West. Zudem ist er paritétisch drztlicher Leiter des

hier grofartig weiterentwickeln und Medizinischen Versorgungszentrums MCLINIC in
Pasing.

individuelle und vor allem arbei-
te ich sehr gerne mit Menschen.
All das habe ich im Pasinger Kli-

habe unter anderem Fortbildungen zur ) . . .
Seine Spezialgebiete umfassen unter anderem die

Praxisanleitung, Demenz Care Fach-

Dysgnathie-Chirurgie bei Fehlbiss und Schlafapnoe
kraft, Palliativ Care Fachkraft und zur sowie die knochenwiederherstellende Chirurgie rund
Stationsleitu ng gemacht. um Zahnimplantate. Hagedorn, Dennis Behrendt und Bernhard Seidenath (v.l.)

Juri Stefan, Florian Aschbrenner, Timo Weiersmiiller, Prof. Hjalmar

Die beste Schule sind und bleiben aber
die tollen Kolleginnen und Kollegen, Wenn Sie Interesse an weiteren aktuellen Neuigkeiten n m o
von denen ich jeden Tag viel lerne. aus den Helios Kliniken Oberbayern haben, folgen Sie uns gerne auf: ‘ y ‘
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IHRE GESUNDHEIT

(/\Jaks oder (,al@otﬂ
10 MYTHEN
UBER DARMKREBS

Rund um Darmkrebs ranken sich viele Halbwahrheiten.
Wir nehmen zehn Mythen unter die Lupe und lassen sie
durch unseren Experten kritisch priifen. Dr. Erich Bielesch
ist Chefarzt fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie im
Helios Klinikum Miinchen West. Er erklart, was es mit
den (Falsch-)Annahmen auf sich hat.

Keine Beschwerden,

kein Darmkrebs

Falsch: Die meisten Betroffenen sind
lange Zeit beschwerdefrei. Grund da-
fur ist, dass der Darmkrebs in der Regel
langsam wachst und anfangs keinerlei
Beschwerden verursacht. Gerade des-
halb ist die Friherkennung so wichtig.

Darmkrebs trifft nur alte Menschen

Falsch: Darmkrebs kann auch bei jungen Menschen vor-
kommen. Auch wenn die meisten Patient:innen bei der Di-
agnose Uber 60 Jahre alt sind, ist in letzter Zeit ein Anstieg
bei jingeren Menschen festzustellen. Dies kann, neben ei-
ner genetischen Komponente, unter anderem auch auf un-
gesunde Erndhrung, Ubergewicht und Bewegungsmangel
zurlickgefiihrt werden.

18 | GESUND IN MUNCHEN WEST
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Darmkrebs heif3t

immer OP

Nicht ganz richtig: Bestimmte
friihe Formen von Darmkrebs
kénnen auch durch endosko-
pische Abtragung behandelt
werden. In manchen sehr fort-
geschrittenen Fallen mit stark
begrenzter Lebenserwartung
wird bewusst auf einen operati-
ven Eingriff verzichtet. In den al-
lermeisten Fallen erfolgt jedoch
eine Operation. Im Helios Klini-
kum Miinchen West werden liber
80 % minimalinvasiyv, d. h. Gber
Schlissellochtechnik operiert.
Patient:innen kénnen unmittel-
bar nach der OP wieder essen,
aufstehen und die Klinik in der
Regel bereits nach sechs Tagen
verlassen.

Eine Darmspiegelung

ist schmerzhaft

Falsch: Durch moderne Technik und Me-
dikamente ist es moglich, eine Darm-
spiegelung so durchzufihren, dass der
Patient oder die Patientin von der Un-
tersuchung nichts bemerkt. Als unange-
nehmsten Teil der Koloskopie empfinden
die meisten die Darmvorbereitung.

Dr. med. Erich Bielesch
Chefarzt fur Allgemein- und
Viszeralchirurgie

‘ Arzteverzeichnis, S. 42

Fiir die Darmreinigung sind circa
zwei Liter Abfiihrmittel notig
Richtig: Durch die stetige Weiterentwick-
lung der Darmsplilungssubstanzen geni-
gen meistens zwei mal 0,5 Liter L6sung plus
zwei mal 0,5 Liter Wasser, also insgesamt
zwei Liter. Am besten trinken Patient:in-
nen einen Teil am Abend vor der Darm-
spiegelung und den Rest am Morgen der
Untersuchung. Bei Menschen mit beson-
ders trdgem oder langem Dickdarm kénnen
allerdings auch gréfere Mengen an Fliissig-
keit notwendig sein.

Der Stuhlbluttest ersetzt nicht die Darm-
spiegelung als Vorsorgeuntersuchung
Richtig: Der Stuhlbluttest soll lediglich feststellen, ob
nicht sichtbares Blut im Stuhl vorhanden ist. Dies kann
ein erster Hinweis auf einen blutenden Darmkrebs oder
Vorstufen (Adenome) dessen sein. Es werden circa 70
Prozent von Tumoren und Adenomen durch den Stuhl-
test erkannt. Die Darmspiegelung als Vorsorgeuntersu-
chung ersetzt dieser Test nicht. Ein Anspruch auf den
Test besteht bei Mannern und Frauen ab 50 Jahren jéhr-
lich, ab 55 Jahren alle zwei Jahre. Abhangig von der Kran-
kenkasse erfolgt ggf. eine Kosteniibernahme bereits zu
einem friiheren Zeitpunkt. Dr. Bielesch empfiehlt: ,Ma-
chen Sie in jedem Fall eine Darmspiegelung, unabhingig
vom Stuhlbluttest! Sie ist die einzige Untersuchung, die
Sicherheit bringt.“

Manner erkranken 6fter an Darmkrebs

Richtig: Wahrend bei Frauen die Erkrankungen und die
Sterblichkeit in den vergangenen Jahren riicklaufig waren,
sind diese Zahlen bei Mannern konstant. Hierfiir sind vor
allem Lebensstilfaktoren verantwortlich. Frauen erndhren
sich im Schnitt geslinder als Manner: mehr Ballaststoffe,
weniger Fleisch sowie tierische Fette und weniger Alkohol.
Manner erkranken aufderdem generell friiher an Darmkrebs,
weshalb empfohlen wird, die erste Vorsorgekoloskopie ab
dem 50. Lebensjahr durchzufihren.

Darmkrebs verlauft
immer todlich

Falsch: Wird der Darmtumor
rechtzeitig erkannt, ist oft eine
komplette Heilung maoglich.
Selbst daraus entstehende Le-
bermetastasen kdnnen heute
in vielen Fallen erfolgreich be-

Darmkrebs geht immer
mit Stoma einher

Falsch: Ein kiinstlicher Darm-
ausgang ist iberwiegend bei Pa-
tientiinnen mit tiefsitzendem
Tumor im Rektum (Enddarm)
vorribergehend fiir 3-6 Monate
notwendig. In einzelnen Fallen
wird das Stoma auch dauerhaft
angelegt.

handelt werden. Darmkrebs hat
daher sehr gute Behandlungs-
chancen, wenn er frihzeitig er-
kannt wird.

Darmpolypen sind immer Krebs

Falsch: Als Polypen werden Schleimhautvorwdlbungen bezeichnet. In cir-
ca 70 Prozent der Falle handelt es sich um Adenome, die entarten kénnen,
aber nicht mlissen. Je nach feingeweblichem Typ unterscheidet sich das
Entartungsrisiko stark. Sicherheitshalber sollten daher alle Adenome ab-
getragen werden. Je nach Grofie erfolgt die Abtragung mit der Zange, der
Schlinge oder bei fortgeschrittener Ausdehnung durch eine Operation.
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ANERKENNUNGSMANAGEMENT

VON STERNSCHNUPPEN
UND LEUCHTTURMEN

Den Helios Amper-Kliniken in Dachau und Indersdorf ist eine ganz besondere Ehre zuteil gewor-

den. Ihr Engagement flir die Integration internationaler Pflegekrifte wurde mit dem renommier-

ten Integrationspreis des Landkreises Dachau ausgezeichnet.

Ein Gastbeitrag von Dr. Monika Rapp

Der Migrations- und Integrationsbeirat im Landkreis
Dachau hat unser Team vom Anerkennungsmanage-
ment an den Helios Amper-Kliniken Dachau und Inders-
dorf als vorbildlich in der Férderung und Unterstlitzung
von internationalen Pflegekraften anerkannt. Die Wahl
ist eine eindrucksvolle Bestitigung des unermidlichen
Einsatzes im Landkreis Dachau und in Mlinchen, unsere
internationalen Pflegekrafte nicht nur als Arbeitskraf-
te, sondern als geschatzte Mitglieder unserer Gemein-
schaft zu unterstiitzen.

Alle Berufe im Gesundheitswesen

in Deutschland sind reglementiert

und dadurch , geschiitzt“.

Damit auslandische Fachkrifte als
»Pflegefachmann/Pflegefachfrau“
arbeiten diirfen, miissen Sie sich den

im Ausland erworbenen Berufsabschluss
in Deutschland anerkennen lassen.
Diesen Prozess unterstiitzt das
Anerkennungsmanagement bei Helios.
Uber die Anerkennung des Abschlusses
hinaus werden auslandische Fachkrafte
bei der Wohnungssuche, beim
Deutschlernen und beim Einleben

in der neuen Stadt unterstiitzt.
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Stellvertretend fiir den Beirat Uberreichte uns Peter
Schadl, Geschaftsfihrer des Jobcenters Dachau, mit
Stolz den Pokal. Diese bedeutende Auszeichnung er-
fullt uns mit Freude und unterstreicht unsere Vision ei-
ner inklusiven und unterstiitzenden Arbeitsumgebung.
Aktuell arbeiten etwa 80 internationale Pflegekrafte an
den Kliniken in Dachau und Markt Indersdorf. Sie stam-
men aus Brasilien, von den Philippinen, aus Tunesien,
Agypten, dem Kosovo, Bosnien und Herzegowina, Indi-
en, Serbien, Albanien, dem Iran, Tadschikistan, Ungarn,
Bulgarien und der Ukraine. Diese Vielfalt an Kulturen
und Hintergriinden bereichert unser Team. Und es tragt
maf3geblich zur vielschichtigen Betreuung und Pflege
der Patient:innen in unseren Kliniken bei.

Unser Engagement geht (iber die Uibliche administrative
Unterstlitzung hinaus - wir bieten unseren internationa-
len Pflegekraften fachliche Anleitung sowie individuelle
Begleitung und Unterstiitzung. Von Anfang an sind wir
fur sie da, sei es flir Fragen zu ihrer beruflichen Tatigkeit
oder fiir personliche Herausforderungen. Die Integration
neuer Mitarbeiter:innen in eine fremde Kultur und Ar-
beitsumgebung ist flr uns von héchster Prioritat.

Dr. Monika Rapp

| Lehrkraft und Koordinatorin  :
Deutsch als Fremdsprache an
den Helios Amper-Kliniken
Dachau und Indersdorf

DEUTSCHKURSE

Neben der fachlichen Entwicklung
ist die Forderung der Sprachkennt-
nisse ein zentraler Bestandteil des
Unterstlitzungsprogramms. Wir
wollen sicherstellen, dass die neu-
en Kolleg:innen nicht nur beruflich
erfolgreich sind, sondern sich auch
im Alltag zurechtfinden und mit ih-
rem Umfeld kommunizieren kdnnen.
So Giben wir in den Kursen die Gram-
matik, trainieren die Kommunikation
im Krankenhaus mit all dem spezifi-
schen Vokabular und sprechen auch
Uber landeskundliche Aspekte, wie
etwa Sternschnuppen am Dezem-
berhimmel, bayerische Landtags-
wahlen und Weihnachten - ein Fest,
das nicht alle Mitarbeitendeninihrer

Kultur feiern.

—

~\

LERNPATENSCHAFTEN

Die soziale Integration ist ein wei-
terer wichtiger Aspekt unserer Ar-
beit. Neben der Organisation von
Ausfliigen und kulturellen Veranstal-
tungen, wie gemeinsame Kinoaben-
de und das Sprachcafé, schaffen wir
Plattformen, die den Austausch und
das gegenseitige Verstandnis for-
dern. Unser Ziel ist es, das Zusam-
mengehdrigkeitsgefihl zu starken
und eine integrative Atmosphére zu
schaffen. Daflir vermitteln wir Lern-
patenschaften, nicht nur an unseren
Kliniken, sondern auch zwischen un-
seren internationalen Pflegekraf-
ten und interessierten, weltoffenen
Menschen von auf3erhalb. Im Mittel-
punkt dieser Lernpatenschaften ste-
hen der gegenseitige Austausch und
die Vertiefung der Sprachkenntnisse.

EIN ZUHAUSE FINDEN

Und schliefilich ist ein Schllisselas-
pekt unseres Programms die Unter-
stlitzung bei der Wohnungssuche.
Wir sind uns bewusst, wie wichtig
ein stabiles und schénes Zuhause fir
das Wohlbefinden auch in der Arbeit
ist. Daher setzen wir unsintensiv da-
fur ein, unseren Pflegekraften bei der
Suche nach geeignetem Wohnraum
zu helfen und ihnen einen reibungs-
losen Start in ihrem neuen Lebens-
umfeld zu ermdglichen.

In ihren Kursen vermittelt Dr. Monika Rapp weit mehr als nur
Sprachkenntnisse. So gibt sie auch Einblicke in die deutsche Kul-

tur, Geschichte und Gesellschaft.

Die Auszeichnung des Migrations- und Integrationsbei-
ratesist fiir uns eine Anerkennung und gleichzeitig eine
Verpflichtung. Wir sind davon liberzeugt, dass unsere
Bemiihungen sowohl unseren Mitarbeitenden zugute-
kommen, als auch der Klinik und der gesamten Dachau-
er Bevolkerung. Wie Herr Schadl betonte, kann unser
Erfolg als Vorbild fiir andere Arbeitgeber dienen, um
ebenfalls zur Integration und einem respektvollen Mitei-
nander beizutragen. Deshalb stellt der Pokal auch einen
Leuchtturm dar und soll damit fiir andere Arbeitgeber
ein leuchtendes Vorbild sein.

Wir verstehen den Integrationspreis des Landkreises
Dachau auch als eine Bestatigung unserer Werte und
unseres Engagements fir eine vielfaltige und inklusive
Arbeitsumgebung. Wir sind stolz darauf, als Team ei-
nen Beitrag zur Integration zu leisten und werden auch
weiterhin unser Bestes geben, um die Vielfalt zu fordern
und zu feiern. Unsere Verpflichtung zur Integration ist
eine Verantwortung, der wir weiter mit Hingabe nach-
kommen werden.
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Wie viele andere Organe und Kérperregionen neigt auch die Gebarmutter dazu, sich im Laufe der

Zeit zu verandern. Hormonelle Schwankungen, Schwangerschaften, Geburten und der natdirliche

Alterungsprozess kénnen dazu flihren, dass das Bindegewebe rund um die inneren Organe der Frau

nachgibt und Gebarmutter, Blase und Enddarm sich senken. Was bedeuten diese Verdnderungen

fiir betroffene Frauen? Wie ldsst sich vorbeugen und welche medizinischen Optionen stehen zur

Verfligung, um trotzdem ein aktives und erfiilltes Leben zu fiihren?

Gebarmuttersenkung - oft sprechen Betroffene nurim
Flisterton Uber dieses Thema. Dabei sind viele Frauen
im Lauf ihres Lebens von einer Beckenboden- und Binde-
gewebeschwiachung betroffen. Vor allem in der zweiten
Lebenshalfte verlagert sich bei ihnen die Gebarmutter
und verliert an Festigkeit, die Blasenhinterwand wolbt
sich in die Scheide vor. Das kann zu unangenehmen Be-
schwerden flihren. Doch was steckt hinter diesem Pha-
nomen, Uber das hdufig nur ungern gesprochen wird?

,Der Beckenboden ist ein komplexer Verband aus Mus-
keln und Bindegewebe. Verschiedene Lebensereignisse,
allen voran Schwangerschaften und Geburten, beeinflus-
sen seine Stabilitat. « erklart Dr. Sabine Keim, Chefarztin
flir Gyndkologie und Geburtshilfe am Helios Klinikum
Miinchen West und am Helios Amper-Klinikum Dachau.
,Vor allem die Geburt eines schweren Kindes oder die Er-
fahrung mehrerer Geburten oder Geburtsverletzungen
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kénnen den Beckenboden belasten und zu Mikrotrau-
men, unzahligen kleinen Muskelfaserrissen fiihren®, so
Keim weiter. Auch korperlich anspruchsvolle Arbeit oder
das Heben schwerer Lasten erhhen den Druck auf den
Muskelapparat. Besonders problematisch bei schwerer
Arbeit sei die Belastung von Riicken und Bauch. ,Es ist
Stress pur, wenn Lasten mit gebeugtem Riicken hoch-
gehoben werden. Besser ist es, mit durchgestrecktem
Ricken die Oberschenkel arbeiten zu lassen, mahnt Dr.
Keim. Ebenfalls ungiinstig: Ubergewicht und anhaltender
Husten.

Dr. med. Sabine Keim

Chefarztin fur Gynakologie
und Geburtshilfe
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normale Lage der Gebarmutter

Gebarmutter

Symptome

Je nach Grad der Beckenboden-
schwache kann die Gebarmutter
im Extremfall zu einem Teil aus der
Scheidenéffnung heraustreten. Das
passiert haufig in Kombination mit
der Hinterwand der Harnblase. Die
Scheide kann sich dabei vorwélben,
zwischen den Schamlippen sicht-
und tastbar werden. ,Die Senkung
der Blase in Kombination mit einer
Gebarmuttersenkung ist mit 80%
die haufigste Beckenbodenschwa-
che, die wir sehen.“ sagt Keim, die
sich seit 20 Jahren mit der Senkung
und Inkontinenz des weiblichen Ge-
nitals beschaftigt. ,Ist der Enddarm
betroffen, reden wir von einer Rek-
tozele. Das ist selten®

Einige Frauen splren Uberhaupt
keine Symptome. Andere hinge-
gen schon, wobei die Beschwerden
vielfaltig und ganz individuell sein
kénnen. Manchmal ist die Senkung
kombiniert mit einer Inkontinenz,
also dem ungewollten Harnverlust.
Beim Toilettengang kommt es vor,
dass die Blase sich nicht vollstan-
dig entleert oder der Stuhlgang im
Enddarm feststeckt, berichtet die
Medizinerin. Viele Frauen wiirden
sich aufgrund solcher Symptome
zu Unrecht schdmen und den Gang
zur Arztin oder zum Arzt deshalb
scheuen.

Nicht selten hat die Senkung Einfluss
auf die Sexualitat, auch das muss aus
Sicht der Gynakologin aktiv ange-
sprochen werden.

Behandlung

SWir kdnnen viel tun. Oft verhelfen
kleine, vaginale Eingriffe in lokaler
Betdubung auch alten und gebrech-
lichen Menschen zu mehr Lebens-
qualitat, so die Spezialistin. ,Wir
wagen bei jeder Patientin sehr genau
Nutzen und Risiken einer moglichen
Operation gegenliber konventionel-
len, nichtinvasiven Moglichkeiten ab.
Die umfassende und individuelle Be-
ratung in Abhingigkeit der Lebens-
umsténde ist entscheidend.“

Die gute Nachricht, falls operiert
werden sollte: ,Die Gebirmutter
wird in den allermeisten Fallen be-
lassen und nicht mehr entfernt. Die
Patientinnen erholen sich schnell,
Schmerzen hat man kaum¢, erklart
Keim.

Manchmal kann ein sogenannter
»Pessar“Linderung verschaffen. Die-
ses Hilfsmittel besteht meist aus Si-
likon oder Kunststoff und kann ring-,
wirfel- oder schalenférmig sein, ab-
hangig vom Anwendungsgebiet. Ein
Pessar stitzt die Scheide und lindert
so eine zu starke
Absenkung. Das
Pessar wird in der
Regel vom Frauen-
arzt oder der Frau-
enarztin angepasst
und eingesetzt und
sollte alle sechs bis
acht Wochen aus-
getauscht werden.

Gebarmuttersenkung

Vorbeugen mit Training

»Sport wirkt praventiv¢, weifd Dr. Keim.
,Ganz egal, welche Sportart, Bewe-
gung starkt den Beckenboden.“ Fiir
alle, die gezielt ihren Beckenboden
trainieren wollen, gibt es spezielle
Ubungen, beispielsweise im Rahmen
von Beckenbodengymnastik. ,Leider
kann eine Gebarmutterabsenkung
auch durch gezieltes Training nicht
rlickgédngig gemacht werden“ erklart
die Chefarztin.,,Grundséatzlich rateich
zu einer frihzeitigen Konsultation der
Frauenédrztin, dem Frauenarzt oder
der Vorstellung in einem Beckenbo-

denzentrum wie unserem. Oft ist es
leicht am Anfang zu helfen. Mit dem
Fortschreiten des Beckenbodenvor-
falls oder der Inkontinenz wird es zu-
nehmend schwer.

Dr. Keim ist froh, in diesem Feld aktiv
sein zu dirfen. ,Es hat viel mit dem
Respekt vor der Frau und den Bedirf-
nissen des weiblichen Kérpers zu tun.
Die Lebensqualitat gilt esin jedem Al-
ter hoch zu halten. Dafiir kdimpfe ich
gerne.

Der Beckenboden ist in jedem
Frauenkorper ein Schwachpunkt.
Das hat uns die Natur mitgegeben.
Um ihn sollten wir uns deshalb
besonders gut kiimmern.
Schlief3lich ermdglicht er uns

die Geburt unserer Kinder.

Was fiir ein Privileg!

GESUND IN MUNCHEN WEST | 23




IHRE GESUNDHEIT

ENDOPROTHETIK

Criphrang wnd [Loufine

FUR BESSERE BEHANDLUNGSERGEBNISSE

Wie viel Lebensqualitat ein kiinstliches Gelenk zurlickbringen

kann, hdngt maBgeblich von der Routine des Operateurs ab.
Prof. Martin Thaler ist Chefarzt der Klinik fiir Endoprothetik und
Orthopdadie am Helios Klinikum Miinchen West und auf kiinstliche

Hiiften und Knie spezialisiert. Nicht allen seiner Patientinnen und

Patienten rat er zu einer OP.

Herr Professor Thaler, Studien ha-
ben gezeigt, dass sich die Behand-
lungsqualitit bei Kniegelenkersatz
stark voneinander unterscheidet.
Woran liegt es, dass die besten
Kliniken nur halb so hohe Kom-
plikationsraten aufweisen, wie
die Hiuser im unteren Viertel der
Bewertungsskala?

Ein entscheidender Faktor fiir die
Behandlungsqualitat ist, wie haufig
ein Eingriff durchgefihrt wird. Je ho-
her die OP-Zahlen, desto besser sind
grundsatzlich auch die Resultate.

Woher weifd ich, wie oft ein be-
stimmter Eingriff in einem Kran-
kenhaus durchgefiihrt wird?

In den Helios Kliniken Oberbayern
finden die Patientinnen und Pati-
enten die Qualitdtskennzahlen auf
den Internetseiten. Dort kdnnen sie
sich ein gutes Bild davon machen,
bei welchen Eingriffen unsere Hau-
ser besonders routiniert sind. Zur
Qualitatssicherung arbeiten wir
bei Helios auch mit Krankenkassen
zusammen. Gemeinsam mit dem
AOK-Bundesverband haben wir das
,QSR-Projekt“ entwickelt, um auch
die Langzeitergebnisse unserer Be-
handlung zu verfolgen. Systematisch
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erfasst werden da zum Beispiel
auch spater auftretende Komplika-
tionen und andere unerwiinschte
Folge-Ereignisse.

Man sollte sich also immer dort
behandeln lassen, wo der entspre-
chende Eingriff besonders hiufig
durchgefiihrt wird?

Das moéchte ich gerne noch ein we-
nig spezifizieren. Denn mindestens
genauso wichtig wie die libergeord-
neten Zahlen eines Hauses ist die Er-
fahrung des einzelnen Operateurs
oder der einzelnen Operateurin.
Die Mindestmenge fiir Knieprothe-
sen liegt bei 50 Prothesen pro Jahr.
Wenn sich diese 50 Prothesen aber
aufzehn unterschiedliche Arztinnen
oder Arzte verteilen, wird keiner von
ihnen eine besondere Routine bei
diesem Eingriff ausbilden.

Und bei lhnen ist das anders?

Ja. Bei uns fallen pro Jahr auf jede:n
Operateur:in mindestens 200 Ope-
rationen mit klinstlichen Gelenken.
Nur so kdnnen wir unseren Patien-
tinnen und Patienten die Behand-
lungsqualitdt zukommen lassen, die
wir ihnen anbieten wollen.

Der AOK-Bundesverband plidiert
dafiir, die Mindestzahl von jahrlich
50 Operationen zu erhéhen. Wie
beurteilen Sie diese Forderung?
Das unterstlitze ich uneinge-
schrankt. 50 Operationen, das ist
eine pro Woche und damit definitiv
zu wenig. Wenn Sie sich vergegen-
wartigen, dass auflerdem bisweilen
sehr unterschiedliche Implantate
verwendet werden, die immer ganz
spezifische Anspriiche an die Ope-
rierenden stellen, merken Sie schnell,
dassdiese Zahl nicht hoch genugiist,
um routinierte Operateurinnen oder
Operateure auszubilden.

Woas schlagen Sie vor?

Die Mindestmengen sollten sich auf
die Prothesenvarianten beziehen.
Zum Beispiel mindestens 70 Ober-
flachenersatzprothesen, 30 Schlit-
ten und 20 Wechseloperationen. Am
Ende wirde ein Haus dann mindes-
tens 120 Prothesen aus diesen drei
Bereichen einsetzen.

Wie viel Prothesen implantieren
Sie und lhre Kollegen?

Bei uns im Helios Klinikum Miinchen
West sind es jedes Jahr rund 500
Endoprothesen, darunter circa. 250
HUft- und circa 250 Kniegelenke, der
Rest sind Wechseloperationen. Ich
selbst flhre jéhrlich Gber 250 Endo-
prothesen-Operationen durch.

Wie bewailtigen Sie diese Patien-
tenzahlen?
Gute Klinikstrukturen und effiziente

Ablaufe sind ganz wichtig. Dabei
muss der Patient oder die Patien-
tin immer im Mittelpunkt stehen.
Friher lagen Endoprothesen-Pati-
entinnen und -Patienten bis zu drei
Wochen in der Klinik. Jetzt sind es
selten mehr als drei bis maximal
sieben Tage. Wir nennen das Fast
Track Surgery oder Enhanced Re-
covery - also schnelle, verbesserte
Wiederherstellung mit einem klaren
Ablaufschema, Uber das wir vor der
Operation ausfiihrlich informieren.

Leidet unter einem solchen Pati-
entendurchlauf nicht ebenfalls die
Qualitat?

Das Gegenteil ist der Fall. Wir spa-
ren Zeit, weil unsere Patientinnen
und Patienten vor der OP sehr gut
vorbereitet sind. Wir bieten eigens
dafir Informationsveranstaltun-
gen an. Jeder Schritt des stationa-
ren Aufenthaltes sowie der OP ist
unter Wahrung der jeweiligen Indi-
vidualitdt exakt geplant und vorge-
geben. Wenige Stunden nach dem
Eingriff wird aufgestanden. Schlaf-
anzug oder Bademantel sind Uber
Tag nicht gewlnscht, hier ist beque-
me Alltagskleidung angesagt. Unser
Motto lautet: ,Sie sind nicht krank,
Sie wurden nur operiert“. Jeder weif3,
dass er nichtim Bett liegen, sondern
sich bewegen soll.

Und wie bereiten sich die Arztinnen
und Arzte vor?

Das istimmer ganzindividuell. Jeder
Fall ist etwas Besonderes und wird
auch so behandelt und geplant. Wir
wiéhlen das jeweils passende Prothe-
senmodell fiir den Patienten oder die

w/ Orthopéadie
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Assoz. Prof (Univ. Innsbruck)
Priv.-Doz. Dr. med. Martin Thaler
Chefarzt fir Endoprothetik und

Patientin aus. Bei der OP-Planung
und -Durchfliihrung kénnen wir in
Pasing mit dem Mako-Roboter zu-
satzlich auf Hightech zurlickgreifen.
Der Roboter ermoglicht ein passge-
naues Einsetzen der Prothesen und
ein sehr schonendes Vorgehen.

Was unterscheidet die Arbeit
mit einem Roboter von einer her-
kémmlichen Operation?

Die Arbeit wird noch einmal prazi-
ser. Normalerweise setze ich in ei-
ner Operation Schablone und Sage
dort an, wo ich es als optimal ein-
schatze. Mit einem Roboter am
Operationstisch kannich diese Posi-
tionierungen sehr exakt am Monitor
einstellen und eventuelle anatomi-
sche Besonderheiten besser be-
rlicksichtigen. Der Roboter kennt
die individuelle Anatomie und hilft
damit die natirliche Bandspannung
zu rekonstruieren. Der Roboter dient
als ,,Spurassistent“ beim Sadgen und
Bohren. Damit kann man den préope-
rativen Plan zu 100% intraoperativ
umsetzen. Alle eingebrachten kiinst-
lichen Gelenke sind somit auf den Pa-
tienten bzw. die Patientin angepasst
und ideal platziert. So erreicht man
ein besseres Ergebnis und ein ldnge-
res Uberleben der Prothese.

Wird in Deutschland zu schnell
operiert?

Eine OP ist erst sinnvoll, wenn alle
nicht-operativen Maf3nahmen aus-
geschopft sind und die Betroffe-
nen dennoch unter monatelangen
Schmerzen leiden. Darlber hin-
aus muss die Schadigung im Ront-
genbild klar erkennbar sein. Zu uns

.................. . kommen oft junge

Patientinnen oder
Patienten mit mit-
telgradigen Befun-
den und moderaten
Kniebeschwerden.

it Viele denken, dass

sie nach einer Art Wellness-OP wie-
der hundertprozentig fit sind. lhnen
sage ich dann: ein klinstliches Ge-
lenk ersetzt die zerstorten Struk-
turen und kann viel Lebensqualitat
wiederherstellen. Aber es ist leider
kein Jungbrunnen.

Was darf man von einem kiinstli-
chen Gelenk erwarten?

Ich lege viel Wert darauf, meinen
Patientinnen und Patienten zu einer
realistischen Erwartungshaltung zu
verhelfen. Vielen von ihnen rate ich
von einem Eingriff ab. Bei allem me-
dizinischem Fortschritt sollte nicht
vergessen werden, dass jeder Ein-
griff mit einem Risiko behaftet ist.
Auch wenn es sehr selten ist, kann
es zum Beispiel zu Vernarbungenim
Knie kommen, die dann gravierende
Probleme verursachen. Auflerdem
kann es sein, dass Implantate nach
rund 20-30 Jahren ausgetauscht
werden mussen, weil sie sich lockern.
Diese Wechsel-Operationen sind
komplikationsanfalliger als Erst-
implantate. Bei einem 65-Jahrigenist
die Wechselwahrscheinlichkeit ge-
ringer als bei einer 30-Jahrigen.

Wann sprechen Sie von einer ge-
lungenen Operation?

Wenn der Patient oder die Patien-
tin zufrieden ist. Natiirlich kann ich
mir nach einer OP die Knieachse
anschauen, die Beugefahigkeit und
die Streckfahigkeit beurteilen. Aber
selbst, wenn alle Werte optimal sind,
bedeutet das nicht automatisch
glickliche Patientinnen und Patien-
ten. Der Optimalfall ist, wenn jemand
auf meine Station kommt, vielleicht
kaum noch oder sehr schlecht laufen
kann, nach der OP frohlich Giber den
Flur spaziert und gar nicht mehr an
sein klinstliches Gelenk denkt. Das
ist unser Ziel, und wenn wir es errei-
chen, motiviert das mich und unser
gesamtes Team unglaublich.
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ARZTEVERZEICHNIS PRAXISNETZ MUNCHNER ARZTE

Arzteverzeichnis

Allgemeinmedizin/Innere Medizin

(hauséarztliche Versorgung)

Akupunktur

Allergologie ...

Arbeits- und Betriebsmedizin..........

Augenheilkunde

Bauchchirurgie/Viszeralchirurgie

Blutheilkunde/Hadmatologie/
Krebsheilkunde/Onkologie

Chirurgie

Diabetologie ...

Enddarmerkrankungen/Proktologie

Erbgutheilkunde/Humangenetik

Erndhrungsmedizin

Flugmedizin

Frauenheilkunde und Geburtshilfe/

Gynakologie

Gefafdchirurgie

Gefaflheilkunde/Angiologie

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

Handchirurgie

Hautheilkunde/Dermatologie
Herzheilkunde/Kardiologie ...

Homoopathie
Innere Medizin ...

Kinder- und Jugendpsychiatrie/
Psychotherapie ...

Laboratoriumsmedizin

Lungenheilkunde/Pneumologie ...

Magen- und Darmheilkunde/
Gastroenterologie ...

Mannerheilkunde/Andrologie

Manuelle Medizin/Chirotherapie
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29
29

29

30

30

30

30
3
31

3

3

3
3

3
3
3
3
32

32

33

33
33

33
33
33

Medizinische Genetik

Mikrobiologie/Virologie/
Infektionsepidemiologie

Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
(plastische Operationen)

Narkosemedizin/Anasthesiologie.....
Naturheilverfahren ...
Nervenheilkunde/Neurologie
Neurochirurgie

Notfallmedizin

Nuklearmedizin

Orthopadie

Palliativmedizin

Physikalische und Rehabilitative Medizin
Physikalische Therapien/Balneologie
Plastische Chirurgie
Psychiatrie/Psychotherapie

Psychotherapie/
Psychosomatische Medizin ...

Radiologie ...
Reisemedizin

Rheumatologie

Schlafmedizin

Schmerztherapie ... ...
Sozialmedizin ...
Sportmedizin.........................

Stoffwechselheilkunde/
Endokrinologie

Strahlentherapie ...
Transfusionsmedizin

Unfallchirurgie ... SR

Urologie

Venenheilkunde/Phlebologie

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

34

34

34

34
34
35
35
35
36

36

36
36
36
36
37

37

37
38
38

38
38
38
38

39
39

39

39
39

39

A

Allgemeinmedizin/

Innere Medizin

(hauséarztliche Versorgung)

i Fachirzte fiir Allgemeinmedizin

«»[5] Dr. med. Monika Aiblinger
* Eduard-Fentsch-Weg 19, 81247 Miinchen
: Tel:089/887977

: «»[5] Dr. med. Martina Arnold

© Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90

: www.medicenter-germering.de

. < [5] Dr. med. Oliver Bartusch
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
© Tel:089/8401715

¢ www.germering-hausaerzte.de

. «»[=] Dr. med. Brigitta Bauer

: Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
: Tel:089/8294 04 40

* www.mein-hausarzt-pasing.de

[=] Dr. med. Rupert Berg

: Minchener Strafle 1, 82110 Germering
¢ Tel:089/84 80 02
www.praxis-drjakob.de

i <»[E Dr. med. Ute Bertheau-Reith
¢ Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/82 94 04 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

: <[] Peter Eder
Backerstr. 1, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 09 87
www.pasingdoc.de

: <[ Dr. med. Peter W. Frank
Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
¢ Tel:08142/9374

* www.dr-frank.com

: < [=] Dr. med. Anja Frensch

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
© Tel:089/54 0426 20

¢ www.internisten-birkengarten.de

. <[] Dr. med. Gabriel Griin

. Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
i Tel:089/23 051333

¢ www.hausarzt-germedicum.de

: %[5 Dr. med. Mirl Hagemann

. Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
: Tel:089/23051333
www.hausarzt-germedicum.de

«%»[=] Dr. med. Kathrin Hamann
¢ Alte Allee 19, 81245 Miinchen

: Tel:089/885255
www.praxisdrhamann.de

: <% [ Dr. med. Alexandra Haupt
Treffauerstr. 3, 81373 Miinchen

. Tel:089/552638 80

: www.hausarzt-sendling-westpark.de

: [E Dr. med. Christine Hefing

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried

© Tel:089/85 75511
: www.ahac.de

. Dr. med. Marie-Christine Hiller

Lortzingstrafie 26, 81241 Miinchen

: Tel:089/24 4156 90
¢ www.hausarztpraxis-westkreuz.de

.« [=] Heidi Holzapfel

Lochhauser Str. 35a, 82178 Puchheim

: Tel:089/803011
: www.praxisholzapfel-vonloh.de

Dr. med. Christoph Hundemer

: Offenbachstr. 29, 81245 Miinchen
i Tel:089/88 5580
www.drhundemer.de

Dr. med. Franca la Fata Thewes

Lochhauser Str. 35A, 82178 Puchheim

: Tel:089/803011

* [=] Dr. med. Ludwig Jakob

Miinchener Str. 1, 82110 Germering

i Tel:089/8480 02
© www.praxis-drjakob.de
: www.kernspintherapie.de

<[5 Ozlem Karasoy

: Altostr. 56,81245 Miinchen
¢ Tel:089/8634330

* www.haz-aubing.de

. > [=] Dr. med. Florian Kessler

Mozartstr. 1, 82194 Grdébenzell

© Tel:08142/54 0166

Dr. med. Hans-Peter Kniippel

Dr.-Werner-Str. 4, 82194 Grdébenzell

: Tel:08142/6504 880
! www.praxis-knueppel.de

% [=] Dr. med. Bernhard Krieger

. Josef-Retzer-Str. 57, 81241 Miinchen

. Tel:089/8347834
www.praxis-dr-krieger-muenchen.de

: Dr. med. Christoph Leiber

Mendelssohnstr. 7, 81245 Miinchen

i Tel:089/887872
: www.leibarztpraxis.de

: <% [5] Dr. med. Quirin Linhuber

Landsberger Str. 27, 82110 Germering

i Tel:089/84 01715
¢ www.germering-hausaerzte.de

. <[5 Dr. med. Bernhard Matzner
: Altostr. 56, 81245 Miinchen

i Tel:089/8634330

: www.haz-aubing.de

. %[5 Dr. med. Dominikus Matzner
 Altostr. 56, 81245 Miinchen

: Tel:089/8634330
www.haz-aubing.de

<% [ Dr. med. Tobias Matzner
: Altostr. 56, 81245 Miinchen

© Tel:089/8634330
www.haz-aubing.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

: Viktoria Mintser

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

© Tel:089/56 90 60
¢ www.praxis-willerding.de

. <% [=] Dr. med. Bernhard Miillauer
© Wiirmstr. 37, 82166 Gréfelfing

i Tel:089/8542576
www.a-wie-arzt.de

. <[5 Dr. med. Paul D. Radloff

Minchener Str. 21, 82131 Gauting

¢ Tel:089/80 06 55 80
: www.hausarztzentrum-gauting.de

[=] Dr. med. Inken Regula

Réntengestr. 2, 82152 Martinsried

Tel: 089/857 5511
: www.ahac.de

: »[5] Dr. med. Kai Reichert

© Wiirmstr. 37, 82166 Gréfelfing
¢ Tel:089/8542576

© www.a-wie-arzt.de

: Dr. med. Hannah Riickriegel
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396

i <[5 Dr. med. Johanna Saller

Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

: Tel:089/85661010
: www.praxis-stockdorf.de

% [=] Dr. med. Daniela Schermer-Grimm
. Altostr. 14, 81245 Miinchen

: Tel:089/8642300
www.hausaerzte-aubing.de

«%»[2] Dr. med. Christian Schiessel

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

: <[ Dr. med. Birgit Schonleitner
: Altostr. 14, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8642300

* www.hausaerzte-aubing.de

: «%»[=] Dr. med. Ramona Schréder

B&ckerstr. 1, 81241 Minchen

: Tel:089/88 09 87
* www.pasingdoc.de

«%>[=] Dr. med. Petra Schuhmann
¢ Altostraf3e 14, 81245 Miinchen

i Tel:089/86 42300

i Tel:089/86 42340

¢ www.hausaerzte-aubing.de

: Dr.med. Ina Seelbach

: Gottfried-Keller-Strafie 35, 81245 Miinchen
i Tel:089/129 7135

¢ www.hausarzt-pasing-seelbach.de

[=] Dr. med. Zoé Velasquez Vélez

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

: Tel:089/8320 08
© www.tittus-wenk-ibarra.de
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% [=] Rudolf von Mosch

¢ Minchener Str. 21, 82131 Gauting

: Tel:089/80 065580
www.hausarztzentrum-gauting.de

: [=] Dr. med. Isabelle Wallner
Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
¢ Tel:089/54 042620

: www.internisten-birkengarten.de

: <»[2] Dr. med. Claudia Wehrig
Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8294 04 40

* www.mein-hausarzt-pasing.de

.« [=] Dr. Raghild Welp
Bahnhofstr. 4,82131 Gauting
. Tel:089/850116 6

Fachéarzte fiir Innere Medizin

Dr. med. Richard Aulehner

. Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
: Tel:089/55058636
www.dr-aulehner.de

Christina Aulehner-Forlenza

¢ Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
: Tel:089/55 05 86 36
www.dr-aulehner.de

: <[ Dr. med. Ulrich Bauer

© Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
¢ Tel:089/84 6233
www.internistische-praxis-germering.de

: [ Dr. med. Rupert Berg

Minchener Straf3e 1, 82110 Germering
¢ Tel:089/84 8002

* www.praxis-drjakob.de

Dr. med. Birgit Bohringer

: Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
: Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

Dr. med. Julia Bykanova

. Furstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
i Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

. <> [=] Dr. med. Kerstin Dziuk

¢ Institutstr. 19, 81241 Miinchen
© Tel:089/8346266

* www.zim-muenchen.de

. [E Dr. med. Suzan Gross

. Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/832008
www.tittus-wenk-ibarra.de

«%»[2] Dr. med. Matthias Hohle

* Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
: Tel:089/54 042620
www.internisten-birkengarten.de

% [=] Iris Huber

. Altostr. 56, 81245 Miinchen

* Tel:089/8634330
www.haz-aubing.de
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: [=] Dr. med. Michael Ibarra

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

© Tel:089/8320 08
© www.tittus-wenk-ibarra.de

%> Dr. med. Tomislav Jelicic

Arnulfstr. 216, 80634Miinchen
¢ Tel:089/16 5075
* www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

¢ <% [5] Dr. med. Frank Kabs

: Von-der-Pfordten-Str. 18, 80687 Miinchen
: Tel:089/5820 51

¢ www.dr-kabs.de

.« [=] Dr. med. Brigitte Konig-Roth
: Altostr. 56, 81245 Miinchen

i Tel:089/8634330

¢ www.haz-aubing.de

[=] Dr. med. Wolfgang Krédel

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/54 0426 20
© www.internisten-birkengarten.de

Dr. med. Angelika Kniinz
Untere Bahnhofstrasse 42, 82110 Germering

: Tel:089/818 91250
www.internisten-birkengarten.de

«%» [5] Dr. med. Bernd Lautenschiitz

Hartstr. 52 -54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 0790
www.medicenter-germering.de

: <[ Dr. med. Sebastian Mair
. Altostr. 56, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/86 34330
www.haz-aubing.de

: #»[5] Stefan Nathrath

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. med. Carsten Otto
Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

i Tel:089/85 5280
* www.ip-graefelfing.de

: [= Dr. med. Inken Regula

Rontengestr. 2, 82152 Martinsried

i Tel:089/857 55 11
: www.ahac.de

Dr. med. Hannah Riickriegel

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
* www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Karl-Michael Schmid

* Appenzeller Str. 129, 81475 Miinchen
: Tel:089/753026
© www.k-m-schmid.de

% [=] Dr. med. Jiirgen Stumpf

Untere Bahnhofstr. 53,82110 Germering

: Tel:089/84 6233
! www.internistische-praxis-germering.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

: [=] Dr. med. Heinrich Tittus

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

© Tel:089/8320 08
© www.tittus-wenk-ibarra.de

Dr. med. Vlatka Turniski-Harder
Ebenbdckstr. 15, 81241 Miinchen

© Tel:089/8348888

. <[5 Dr. med. Claudia von Loh

Lochhauser Str. 35a, 82178 Puchheim

i Tel:089/8030M
. www.praxisholzapfel-vonloh.de

i < Dr. med. Thomas Weif}

¢ Arnulfstr. 216, 80634Miinchen

: Tel:089/16 50 75
www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding
Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/56 90 60
www.mvz-laim.de

«%»[=] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Minchen

| Tel:089/8346266
* www.zim-muenchen.de

: [=] Dr. med. Astrid Ziegler

Miinchener Strafie 1, 82110 Germering

© Tel:089/84 80 02
* www.praxis-drjakob.de

Akupunktur

[=] Dr. med. Rupert Berg

Miinchener Strafie 1, 82110 Germering

© Tel:089/8480 02
* www.praxis-drjakob.de

: <[ Dr. med. Johannes Brusis

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

Tel: 089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
. www.orthopaedie-germering.de

: <% [2] Dr. med. Peter W. Frank

¢ Augsburger Str. 30, 82194 Grdbenzell
: Tel:08142/9374

www.dr-frank.com

% [=] Dr. med. Ina Gesellensetter

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

: Tel:089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 465160
¢ www.germedicum.de

Dr. med. Rupert Dominik Grabiger
Hauptstr. 17, 82140 Olching

i Tel:08142/30 062
: www.orthodoctor.de

[=] Dr. med. Christine Hef3ing

Réntgenstr. 2, 82152 Martinsried

i Tel:089/8575511
: www.ahac.de

Dr. med. Marie-Christine Hiller
Lortzingstrafle 26, 81241 Miinchen

: Tel:089/24 4156 90

Dr. med. Franca la Fata Thewes
Lochhauser Str. 35A, 82178 Puchheim

: Tel:089/803011

: <[ Dr. med. Bernhard Krieger
Josef-Retzer-Str. 57, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8347834

* www.praxis-dr-krieger-muenchen.de

: < [=] Dr. med. Detlef Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing

© Tel:089/89 3550 00
¢ www.mansel-graefelfing.de

: < [=] Dr. med. Johanna Saller

Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

i Tel:089/85 661010
* www.praxis-stockdorf.de

: %[5 Dr. med. Christian Schiessel

Hartstr. 52, 82110 Germering

i Tel:089/80 070790
: www.medicenter-germering.de

: < [= Dr. med. Markus Schorr

Hartstr. 52, 82110 Germering

i Tel:089/840610 66
: www.chirurgie-germering.de

«%» [=] Dr. med. Klaus Stockmaier

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

: Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/89 46 5160
* www.orthopaedie-germering.de

«%»[5] Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

i Tel:089/84 0610 66
¢ www.chirurgie-germering.de

Dr. med. Vlatka Turniski-Harder
Ebenbdckstr. 15, 81241 Miinchen

i Tel:089/8348888

«%»[2] Dr. med. Ulrich Vielwerth

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

Tel: 089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
* www.orthopaedie-germering.de

. «»[=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

i Tel:089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

: «»[5] Dr. med. Claudia Wehrig
Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8294 04 40

* www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Annebarbl Wohlrab
Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

: Tel:089/835352
: www.onkologie-pasing.com

Allergologie

Prof. Dr. med. Rainald Fischer
Gleichmannstr. 5, 81241 Minchen

i Tel:089/88 03 47
© www.rainald.de
¢ www.lungenarzt-pasing.de

«t»[=] Dr. med. Claudia Frisch

Friedrichshafener Str. 7, 81243 Mlinchen

: Tel:089/8345001
: www.lungendoc.de

[=] Dr. med. Fenna Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/80 4880
: www.hno-puchheim.de

[=] Dr. med. Rainer Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/80 48 80
: www.hno-puchheim.de

% [=] Dr. med. Wolfgang Sauer

¢ Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
: Tel:089/8818 49
www.lunge-muenchen.de

Dr. med. Alexander Schuck
Notburgastr. 3, 80639 Miinchen

| Tel:089/17 6776
www.praxis-dr-schuck.de

: Arbeits- und Betriebsmedizin

% [=] Dr. med. Peter W. Frank

: Augsburger Str. 30, 82194 Grobenzell
. Tel:08142/9374

www.dr-frank.com

Dr. med. Hans-Joachim Willerding
Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

© Tel:089/56 90 60
¢ www.mvz-laim.de

: Augenheilkunde

Augenarzte Pasing MVZ

Dr. med. Andrea Cornet
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/82 075270
: www.augenaerzte-pasing.de

Augenéarzte Pasing MVZ

Dr. med. Dominik Eckle
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

i Tel:089/82075270
: www.augenaerzte-pasing.de

Augenarzte Pasing MVZ

David J. Hoegen
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

© Tel:089/82075270
¢ www.augenaerzte-pasing.de

* Augenirzte Pasing MVZ

Dr. med. Sybille Jesse
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

: Tel:089/82 075270
www.augenaerzte-pasing.de

Augenérzte Pasing MVZ

Dr. med. Nicole Neitzel
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

i Tel:089/82 075270
! www.augenaerzte-pasing.de

Augenérzte Pasing MVZ

Dr. med. Alicia Paulus
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

i Tel:089/82075270
. www.augenaerzte-pasing.de

Augenérzte Pasing MVZ

Dr. med. Carolin Perz
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

i Tel:089/82075270
¢ www.augenaerzte-pasing.de

Augenérzte Pasing MVZ

Dr. med. Christine Rose
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

© Tel:089/82 075270
¢ www.augenaerzte-pasing.de

Bauchchirurgie/

. Viszeralchirurgie

i <= Dr. med. Jorg Buhr

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

% [=] Dr. med. Sebastian Fischer

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

% [=] Dr. med. Ina Gesellensetter

Untere Bahnhofstr. 44,82110 Germering

. Tel:089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
¢ www.germedicum.de

: <[5 PD Dr. med. Giinther Meyer
* Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Gréfelfing

{ Tel:089/8587400
¢ www.chirurgie-wolfartklinik.de

: <[] Dr. med. Min-Seop Son
: Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing

© Tel:089/8587 240
: www.chirurgie-wolfartklinik.de

. [E Dr. med. Marc Miiller
Waldstrafie 7,82166 Griéfelfing

Ruffiniallee 17,82166 Gréafelfing

| Tel:089/858 72 40
: www.chirurgie-wolfartklinik.de
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Blutheilkunde/
Hamatologie/Krebsheil-
kunde/Onkologie

. % Prof. Dr. med. Michael Fiegl

. Landsberger Str. 27, 82110 Germering
i Tel:089/70 95 06 81
www.onkologie-germering.com

% [=] Dr. med. Peter Klapthor

* Béackerstr. 4, 81241 Miinchen

i Tel:089/8299 660

Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
¢ Tel:08141/3634250

* www.onkologie-pasing.de

¢ <[] Dr. med. Michaela Retzer-Lidl

: Leonhardsplatz 2, 82256 Flrstenfeldbruck
© Tel:08141/15 04 30

¢ www.facharztzentrum-ffb.com

. > Prof. Dr. med. Christina Rieger

. Landsberger Str. 27, 82110 Germering
i Tel:089/70 9506 81

: www.onkologie-germering.com

: <[5 Dr. med. Burkhard Schmidt

* Béackerstr. 4, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8299 660

Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
: Tel:08141/3634250

: www.onkologie-pasing.de

: <[] Dr. med. Petra Seufert

: Bickerstr. 4, 81241 Miinchen

| Tel:089/8299 660

¢ Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Furstenfeldbruck
© Tel:08141/3634250
www.onkologie-pasing.de

Dr. med. Juliane Wagner-Czekalla
: Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/835352
www.onkologie-pasing.com

: Dr.med. Annebirbl Wohlrab

i Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen
' Tel:089/835352

: www.onkologie-pasing.com

: «»[5] Dr. med. Matthias Zingerle

: Bickerstr. 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/8299 660

* Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Furstenfeldbruck
¢ Tel:08141/36 34250
www.onkologie-pasing.de
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C

Chirurgie

«%» [ Dr. med. J6rg Buhr

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

: <[ Dr. med. Sebastian Fischer
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140

: www.praxisklinikmuenchen.de

: <[5 Dr. med. Ina Gesellensetter
Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
Tel: 089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

 Tel:089/89 46 5160
: www.germedicum.de

<% [=] Dr. med. Christina Lacher
© Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

«»[2] Dr. med. Detlef Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing

© Tel:089/89 3550 00
: www.mansel-graefelfing.de

: <[ Dr. med. Ursula Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing

© Tel:089/89 3550 00
¢ www.mansel-graefelfing.de

: <[5 PD Dr. med. Giinther Meyer
 Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Gréfelfing

© Tel:089/8587 400
© www.chirurgie-wolfartklinik.de

: < [=] Dr. med. Markus Schorr

Hartstrafle 52, 82110 Germering

: Tel:089/84 0610 66
* www.chirurgie-germering.de

. <% [=] Dr. med. Jiirgen Schreiner

Frihlingstr. 33, 85221 Dachau

Tel: 08131/6122 600
¢ www.gefaesschirurgie-dachau.de

¢ <[5 Dr. med. Min-Seop Son
* Waldstr. 7,82166 Grafelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Gréfelfing

i Tel:089/8587240
¢ www.chirurgie-wolfartklinik.de

«%»[=] Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

i Tel:089/84 0610 66
: www.chirurgie-germering.de

«%»[=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
* Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
. Tel:089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
* www.orthopaedie-germering.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

D

Diabetologie

«%»[=] Dr. med. Martina Arnold

¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: <% [2] Dr. med. Johann Brand
Spiegelstr. 2, 81241 Miinchen
. Tel:089/5505 46 00

. www.diabetes-pasing.de

. Dr. med. Dorothea Engelmayer
Bachbauernstr. 1, 81241 Miinchen
: Tel:089/5707255

¢ www.dr-engelmayer.de

: <% [5] Dr. med. Ina Heukamp
Spiegelstr. 2, 81241 Miinchen
: Tel:089/55 05 46 00

¢ www.diabetes-pasing.de

% [=] Stefan Nathrath

. Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
¢ Tel:089/80 07 0790
www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. med. Carsten Otto

* Bahnhofstr. 98, 82166 Grifelfing
: Tel:089/8552 80
www.ip-graefelfing.de

E

Enddarmerkrankungen/
Proktologie

: <[5 Dr. med. J6rg Buhr

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140

* www.praxisklinikmuenchen.de

<[5 Dr. med. Sebastian Fischer

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140

+ www.praxisklinikmuenchen.de

. «»[=] Dr. med. Ina Gesellensetter

¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160

: www.germedicum.de

: <[ PD Dr. med. Giinther Meyer
© Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

: Ruffiniallee 17, 82166 Gréfelfing

: Tel:089/8587400
www.chirurgie-wolfartklinik.de

: «»[5] Dr. med. Markus Schorr
Hartstr. 52, 82110 Germering
¢ Tel:089/84 0610 66

* www.chirurgie-germering.de

Erbgutheilkunde/
Humangenetik

: Dr. (Univ. Verona) Monika Cohen
Lochhamer Strafle 29, 82152 Martinsried
¢ Tel:089/8955780

: Heiglhofsr. 65, 81377 Miinchen

¢ Tel:089/710090
www.medizinische-genetik.de

Erndhrungsmedizin

: Dr.med. Ina Seelbach

. Gottfried-Keller-Strae 35, 81245 Miinchen
i Tel:089/129 7135

: www.hausarzt-pasing-seelbach.de

F

Flugmedizin

«%>[=] Dr. med. Peter. W. Frank

* Augsburger Str. 30, 82194 Grobenzell
: Tel:08142/9374

www.dr-frank.com

Frauenheilkunde und

Geburtshilfe/Gynikologie

: < [=] Dr. med. Stephanie Eder

© Bahnhofstr. 93, 82166 Grifelfing
. Tel:089/852529

: Planegger Str. 5, 82152 Planegg

i Tel:089/8575511

¢ www.nill-eder.de

Daniela Grosse

 Firstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
¢ Tel:089/56 90 60

www.mvz-laim.de

Dr. med. Christian Hopfner

: Josef-Schauer-Str.1, 82178 Puchheim
: Tel:089/80 2280
www.frauenarzt-puchheim.de

: %[5 Dr. med. J5rg Nill

: Bahnhofstr. 93, 82166 Gréfelfing
: Tel:089/852529

. Planegger Str. 5,82152 Planegg

i Tel:089/8575511

¢ www.nill-eder.de

i %[5 Dr. med. Renate Pfeiffer
¢ Hauptstr. 8,82140 Olching

¢ Tel:08142/3550

© Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

: www.frauenaerztin-pfeiffer.de

: Susanne Schubert
: Firstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
i Tel:089/56 90 60
: www.mvz-laim.de

G

Gefafichirurgie

<% [ PD Dr. med. Giinther Meyer
¢ Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8587 400
: www.chirurgie-wolfartklinik.de

“t»[=] Dr. med. Jiirgen Schreiner

Frihlingstr. 33,85221 Dachau

: Tel:08131/6122600
. www.gefaesschirurgie-dachau.de

Gefif3heilkunde/Angiologie

% [=] Dr. med. Thomas N. Abahji

Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering

: Tel:089/81891250
! www.rheuma-germering.de

Andreas Bandt

¢ Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
. Tel:089/89 623026
www.kardiologie-muenchen-west.de

[=] Dr. Anina Lukhaup
Hartstr. 52-54, 82110 Germering

© Tel:089/80 07 0790
: www.medicenter-germering.de

. Prof. Dr. Thomas M. Schiele

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

© Tel:089/8896 96 0
¢ www.herzpraxis-pasing.de

: Dr.med. Frieder Weingartner

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 96960
: www.herzpraxis-pasing.de

H

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

. > [=] Dr. med. Bettina B6hm

Untere Bahnhofstr. 38a, 82110 Germering

: Tel:089/84 4774
* www.hno-germering.com

Dr. med. Mirko Godzik

Bickerstrafle 1, 81241 Miinchen

i Tel:089/8814 52
: www.hno-praxis-dr-godzik.de

[=] Dr. med. Fenna Jund
Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/80 48 80
www.hno-puchheim.de

[=] Dr. med. Rainer Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/80 48 80
: www.hno-puchheim.de

. Prof. Dr. med. Eike Krause

Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/829244 44

: www.mface.de

[] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L8sung miteinander vernetzt.

«% [=] Dr. med. Wolfram Sautier

. Untere Bahnhofstr. 38a, 82110 Germering
¢ Tel:089/84 4774
www.hno-germering.com

. Dr.med. Alexander Schuck

Notburgastrafie 3, 80639 Miinchen

© Tel:089/17 6776
* www.praxis-dr-schuck.de

: <% [=] Dr. med. Thomas Sikezsdy

Friedrichshafener Str. 11, 81243 Miinchen

: Tel:089/8343077
¢ www.hno-praxis-westkreuz.de

* Maximilian Vogel

: Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
| Tel:089/829244 44

: www.mhead-praxis.de

Handchirurgie

. Dr.med. Daniel Lonic

: Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
i Tel:089/829244 44

¢ www.mhand.de

: %[5 Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

¢ Tel:089/84 0610 66
© www.chirurgie-germering.de

PD Dr. med. Elias Volkmer

¢ Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
: Tel:089/82924444
www.mhand.de

Hautheilkunde/Dermatologie

Dr. med. Claus Jung

¢ Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering
: Tel:089/843077
www.hautarzt-jung.de

: Dr.med. Anna Schalmann

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/80 0116 6
: www.dr-anna-schalmann.de

Herzheilkunde/Kardiologie

Andreas Bandt

: Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
: Tel:089/89 623026
www.kardiologie-muenchen-west.de

: <[5 Dr. med Julia Castex

Hartstr. 52-54, 82110 Germering

: Tel:089/800 70 790
: www.medicenter-germering.de

. <% [=] Dr. med. Andreas Czernik

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/54 042620
¢ www.internisten-birkengarten.de

* PD Dr. med. Markus Engelmann

Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting

: Tel:089/8571057
: www.praxisengelmann.de
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. [=] Dr. med. Suzan Gross
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/832008

© www.tittus-wenk-ibarra.de

: [E Dr. med. Michael Ibarra
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/832008

¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

<% Dr. med. Tomislav Jelicic

: Arnulfstr. 216, 80634Miinchen

\ Tel:089/165075

: www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

: Dr. med. Christoph Nentwich
: Institutstr. 14, 81241 Miinchen
i Tel:089/88 96960

: www.herzpraxis-pasing.de

Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele
: Institutstr. 14, 81241 Miinchen

: Tel:089/8896 960
www.herzpraxis-pasing.de

: <[] Dr. med Christoph Schuhmann
: Hartstr. 52-54, 82110 Germering

: Tel:089/800 70 790
www.medicenter-germering.de

<% [ Dr. med. Gunild Sohn

¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: «»[5] Prof. Dr. med. Hae-Young Sohn
© Hartstr. 52 - 54,82110 Germering

. Tel:089/80 07 07 90

: www.medicenter-germering.de

: [ Dr. med. Heinrich Tittus
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
: Tel:089/832008

¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

: Dr.med. Karin Vogt

¢ Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
i Tel:089/89 623026

¢ www.kardiologie-muenchen-west.de

: Dr. med. Frieder Weingartner

. Institutstrafie 14, 81241 Miinchen
: Tel:089/8896 960

¢ www.herzpraxis-pasing.de

Homodopathie

: [=] Dr. med. Christine Hefling

: Réntgenstr 2, 82152 Martinsried
i Tel:089/8575511

: www.ahac.de

i <[5 Dr. med. Florian Kessler
: Mozartstr.1,82194 Grébenzell
Tel: 08142/54 0166

«%»[=] Dr. med. Johanna Saller
: Bahnstr. 3,82131 Stockdorf

: Tel:089/85 661010
www.praxis-stockdorf.de
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«% [=] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

| Tel:089/8346266
: www.zim-muenchen.de

Innere Medizin

% [=] Dr. med. Thomas N. Abahji

¢ Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering
: Tel:089/818912 50
www.rheuma-germering.de

Dr. med. Richard Aulehner

Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

© Tel:089/55 058636
* www.dr-aulehner.de

. Christina Aulehner-Forlenza

Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

© Tel:089/55 058636
* www.dr-aulehner.de

: Andreas Bandt

¢ Gottfried-Keller-Str.33, 81245 Miinchen
© Tel:089/89 623026

: www.kardiologie-muenchen-west.de

: Dr. med. Christina Binder

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
| Tel:089/8292260

¢ www.rpmp.de

«%>[=] Dr. med Julia Castex

Hartstr. 52-54, 82110 Germering

: Tel:089/80070790
. www.medicenter-germering.de

. <[5 Dr. med. Andreas Czernik

Lochhauser Straf3e 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/54 042620
: www.internisten-birkengarten.de

«%» [=] Dr. med. Kerstin Dziuk

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

1 Tel:089/8346266
www.zim-muenchen.de

% [5] PD Dr. med. Markus Engelmann

Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting

© Tel:089/8571057
: www.praxisengelmann.de

: <% Prof. Dr. med. Michael Fieg|

Landsberger Str. 27, 82110 Germering

: Tel:089/7095 06 81
: www.onkologie-germering.com

: Dr.med. Gottfried Fischer

Bahnhofstrafle 98, 82166 Grifelfing

© Tel:089/8552 80
* www.ip-graefelfing.de

. Prof. Dr. med. Rainald Fischer

: Gleichmannstr. 5,81241 Miinchen
i Tel:089/88 0347

¢ www.rainald.de

: www.lungenarzt-pasing.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

«%»[=] Dr. med. Claudia Frisch

. Friedrichshafener Str. 7, 81243 Miinchen
* Tel:089/8345001

www.lungendoc.de

. Dr. med. Ralf Géres
Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 0347

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

«%» [ Dr. med. Andreas Jung

¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 0790
www.medicenter-germering.de

. Dr. med. Michael Kraft
Gleichmannstrafie 5, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 03 47

* www.lungenarzt-pasing.de

[=] Dr. Anina Lukhaup

Hartstr. 52-54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
* www.medicenter-germering.de

. Dr.med. Christoph Nentwich

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 960
* www.herzpraxis-pasing.de

. «»[=] Dr. med. Michaela Retzer-Lidl

. Leonhardsplatz 2, 82256 Fiirstenfeldbruck
: Tel:08141/1504 30

: www.facharztzentrum-ffb.com

«%» Prof. Dr. med. Christina Rieger

. Landsberger Str.27,82110 Germering
¢ Tel:089/70 95 06 81
www.onkologie-germering.com

«%»[5] Dr. med. Wolfgang Sauer

¢ Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
: Tel:089/8818 49
www.lunge-muenchen.de

Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele
¢ InstitutstraBBe 14, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 96960
www.herzpraxis-pasing.de

: <[] PD Dr. med. Fabian Schnitzler
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140

: www.praxisklinikmuenchen.de

: <% [ Dr. med Christoph Schuhmann
© Hartstr. 52-54, 82110 Germering

¢ Tel:089/800 70790

¢ www.medicenter-germering.de

¢ < [5] Dr. med. Petra Seufert

: BickerstraBe 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Furstenfeldbruck
i Tel:08141/36 34250
www.onkologie-pasing.de

«%» [=] Dr. med. Gunild Sohn

¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: <% [&] Prof. Dr. med. Hae-Young Sohn
Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90

: www.medicenter-germering.de

. Dr. med. Susanna Spathling-Mestekemper
i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8292260

¢ www.rpmp.de

. [=] Dr. med. Gunda Stock

: Bickerstr. 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/8299 66 0

* Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Furstenfeldbruck
* Tel:08141/363 4250
www.onkologie-pasing.de

«%»[=] Dr. med. Arno Thelen

¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
¢ Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

. Dr. med. Karin Vogt

i Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/89 623026

: www.kardiologie-muenchen-west.de

. Dr. med. Juliane Wagner-Czekalla
Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen
: Tel:089/835352

* www.onkologie-pasing.com

: Dr.med. Frieder Weingartner

Institutstrafie 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 960
* www.herzpraxis-pasing.de

. Dr. med. Annebirbl Wohlrab

: Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen
: Tel:089/835352

* www.onkologie-pasing.com

<% [=] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

i Tel:089/8346266
: www.zim-muenchen.de

«%» [5] Dr. med. Matthias Zingerle

¢ Béackerstr. 4, 81241 Miinchen

i Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
¢ Tel:08141/36 34250

: www.onkologie-pasing.de

K

Kinder- und Jugend-
psychiatrie/Psychotherapie

: Stephanie Cramer

Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8589 6410
© www.kjp-cramer.de

: [5] Dr. med. Lina Ortmann Seabra

Backerstr. 4, 81241 Minchen

: Tel:089/45221380
¢ www.kjpp-reitzle.de

. <% [=] Dr. med. Karl Reitzle

Backerstr. 4, 81241 Minchen

: Tel:089/45221380
: www.kjpp-reitzle.de

L

Laboratoriumsmedizin

: Dr.med. Hanns-Georg Klein

Lochhamer Straf3e 29, 82152 Martinsried

: Tel:089/8955780
¢ www.medizinische-genetik.de

PD Dr. med. Christian M. Schambeck

Haderunstr. 10, 81375 Miinchen

i Tel:089/52 04 6160
. www.haemostasikum.de

Lungenheilkunde/
Pneumologie

Prof. Dr. med. Rainald Fischer

: Gleichmannstrafle 5, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/880347

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

“%»[=] Dr. med. Claudia Frisch

Friedrichshafener Str. 7, 81243 Miinchen

* Tel:089/8345001
¢ www.lungendoc.de

Dr. med. Ralf Géres

: Gleichmannstr.5, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 0347

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

Dr. med. Michael Kraft

¢ Gleichmannstrafle 5, 81241 Miinchen
: Tel:089/880347

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

«»[=] Dr. med. Wolfgang Sauer

* Josef-Retzer-Strafle 48, 81241 Miinchen
i Tel:089/8818 49
www.lunge-muenchen.de

%> Dr. med. Thomas Weif3

¢ Arnulfstr. 216, 80634Miinchen

: Tel:089/16 50 75
www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

M

Magen- und Darmheilkunde/

. Gastroenterologie

: Dr. med. Gottfried Fischer

Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

: Tel:089/855280
© www.ip-graefelfing.de

: <[] Dr. med. Andreas Jung

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

i Tel:089/80 07 07 90
¢ www.medicenter-germering.de

: Prof. Dr. med. Carsten Otto

Bahnhofstr. 98, 82166 Gréfelfing

i Tel:089/855280
. www.ip-graefelfing.de

: <[5 PD Dr. med. Fabian Schnitzler

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

% [=] Dr. med. Arno Thelen

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

Mannerheilkunde/Andrologie

«%»[=] Dr. med. Martin Hacker

Feuerhausstr. 11a, 82256 Firstenfeldbruck

: Tel:08141/92888

Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
¢ Tel:089/8411025

* www.team-urologie.de

¢ < [=] Dr. med. Nicolas Haseke

: Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
i Tel:089/82 020570

* www.urologiepasing.de

% [=] Prof. Dr. med. Michael Siebels
¢ Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
Tel: 089/82 020570

www.urologiepasing.de

Manuelle Medizin/

. Chirotherapie

<> [=] Dr. med. Johannes Brusis
¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

. «%»[5] Peter Eder

Backerstr. 1, 81241 Minchen

: Tel:089/88 09 87
¢ www.pasingdoc.de

Dr. med. Rupert Dominik Grabiger

Hauptstr. 17, 82140 Olching

i Tel:08142/30 062
. www.orthodoctor.de
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% [=] Dr. med. Thomas Harbich
. Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 949820
www.neurozentrum-pasing.de

: <[] Dr. med. Bernhard Miillauer
© Wiirmstr. 37, 82166 Grifelfing

¢ Tel:089/8542576

¢ www.a-wie-arzt.de

. Dr.med. Thomas Nauman
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
: Tel:089/5857 91

: www.orthopaedie-laim.de

. «»[=] Dr. med. Markus Schorr
. Hartstr. 52, 82110 Germering
: Tel:089/84 0610 66

: www.chirurgie-germering.de

i <[5 Dr. med. Klaus Stockmaier

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160

¢ www.orthopaedie-germering.de

¢ <[5 Dr. med. Bernhard Stumpf
: Hartstr. 52,82110 Germering

i Tel:089/84 0610 66

¢ www.chirurgie-germering.de

. «»[=] Dr. med. Jiirgen Stumpf

 Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
: Tel:089/84 6233

: www.internistische-praxis-germering.de

«%»[=] Dr. med. Ulrich Vielwerth

¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160

: www.orthopaedie-germering.de

: <% [=] Rudolf von Mosch

: Miinchener Str. 21, 82131 Gauting

i Tel:089/80 06 5580

¢ www.hausarztzentrum-gauting.de

. »[=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
Tel: 089/4522 47950

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

. Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding

. Firstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
¢ Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de
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Medizinische Genetik

Dr. med. Hanns-Georg Klein
Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried

: Tel:089/8955780
: www.medizinische-genetik.de

Mikrobiologie/Virologie/
Infektionsepidemiologie

Dr. med. Hartmut Campe
Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried

\ Tel:089/89 5578 0
: www.medizinische-genetik.de

Mund-Kiefer-Gesichts-

chirurgie (plastische Operationen)

- PD Dr. med. Dr. med. dent. Denys Loeffelbein
* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen

i Tel:089/829244 44
¢ www.mface.de

N

Narkosemedizin/

Anasthesiologie

Dr. med. Axel Galle

© August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/82 988829
. www.anaesthesie-pasing.de

: »[5] Dr. med. Gabriel Griin

Landsberger Str. 43a, 82110 Germering

¢ Tel: siehe Website
: www.hausarzt-germedicum.de

«%» [=] Dr. med. Quirin Linhuber

Landsberger Str. 27, 82110 Germering

i Tel:089/8401715
* www.germering-hausaerzte.de

¢ [=] Dr. med. Christine Stiebler

i Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8587240

¢ www.chirurgie-wolfartklinik.de

% [=] Dr. med. Victoria von Selchow
: Waldstrafe 7, 82166 Grafelfing

¢ Tel:089/8587240
www.wolfartklinik.de

Naturheilverfahren

<[] Dr. med. Ute Bertheau-Reith

. Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
i Tel:089/8294 04 40
. www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Birgit Bohringer
Flirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

¢ Tel:089/56 90 60
1 www.mvz-laim.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

Dr. med. Marie-Christine Hiller
Lortzingstrafle 26, 81241 Miinchen

: Tel:089/24 4156 90

[=] Dr. med. Rainer Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/80 48 80
www.hno-puchheim.de

Dr. med. Marianne Kauzmann
Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/56 90 60
© www.mvz-laim.de

. <[ Dr. med. Bernd Lautenschiitz

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

: «%[=] Dr. med. Bernhard Miillauer
: Wiirmstr. 37, 82166 Grifelfing

: Tel:089/8542576

¢ www.a-wie-arzt.de

. <% [ Dr. med. Kai Reichert

: Wirmstr. 37,82166 Grafelfing
i Tel:089/854257 6

© www.a-wie-arzt.de

i <[5 Dr. med. Johanna Saller

Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

! Tel:089/85 661010
: www.praxis-stockdorf.de

«%»[2] Dr. med. Christian Schiessel

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

«%»[2] Dr. med. Claudia von Loh

Lochhauser Str. 35a, 82178 Puchheim

© Tel:089/8030 M
: www.praxisholzapfel-vonloh.de

: <% [ Rudolf von Mosch

Miinchener Str. 21, 82131 Gauting

© Tel:089/80 06 55 80
* www.hausarztzentrum-gauting.de

¢ <[] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

i Tel:089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

: <[] Dr. med. Claudia Wehrig
Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
: Tel:089/8294 0440

: www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding

: Furstenrieder Strafle 62, 80686 Miinchen
. Tel:089/56 90 60
¢ www.mvz-laim.de

: <[5 Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

i Tel:089/8346266
¢ www.zim-muenchen.de

Nervenheilkunde/
Neurologie

«%»[=] Dr. med. Ursula Bold

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

© Tel:089/88 94 98 20
{ www.neurozentrum-pasing.de

: < [=] Dr. med. Florian Gekeler

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 9498 20
¢ www.neurozentrum-pasing.de

«%»[=] Dr. med. Christian Hacker

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/8894 9820
¢ www.neurozentrum-pasing.de

<> [z] Dr. Matthias Hagen

Kaflerstrafe 8, 81241 Miinchen

i Tel:089/8894 9820
: www.neurozentrum-pasing.de

<% [=] Dr. med. Thomas Harbich

Kaflerstrafle 8, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 94 98 20
! www.neurozentrum-pasing.de

% [=] Dr. med. Karl-Peter Klasen

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 94 98 20
! www.neurozentrum-pasing.de

«%» [=] Dr. med. Katrin Koller

Kaflerstraf3e 8, 81241 Miinchen

: Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
i Tel:089/88 949820
. www.neurozentrum-pasing.de

[=] Dr. med. Hans Martens

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

 Gleichmannstr.16, 81241 Miinchen
Tel: 089/88 9498 20
: www.neurozentrum-pasing.de

: <[5 Dr. med. Ulrike Minelli

Bauseweinallee 2a, 81247 Miinchen

 Tel:089/230028 80
: www.praxis-minellide

«%»[=] Dr. med. Michael Nagi

: Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8894 98 20
www.neurozentrum-pasing.de

<% [2] Dr. med. Alois Niederschweiberer

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
1 Tel:089/8894 98 20
: www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Franz W. Nowak
Rosa-Bavarese-Str. 1, 80639 Miinchen

: Tel:089/31888149
: www.neurologie-nymphenburg.de

<[] Dr. med. Cordula Stoyke

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen
Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen

: Tel:089/8894 9820
www.neurozentrum-pasing.de

% [=] Dr. med. Stefan Straub

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen
Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

[=] Dr. med. Sabine Weil

Bauseweinallee 2a, 81247 Miinchen

: Tel:089/23 002880
! www.praxis-minellide

% [2] Dr. med. Susanne Winter

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen
Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen

: Tel:089/8894 9820
www.neurozentrum-pasing.de

% [=] Dr. med. Hans Jiirgen Zinner

Kaflerstrafle 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 9498 20
www.neurozentrum-pasing.de

Neurochirurgie

Nico Emonds
Landsberger Str. 480, 81241 Miinchen

* Tel:089/12282590
www.praxis-emonds.de

% [=] Claus Peter Hohmann

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

© Tel:089/80 9136390
: www.diewirbelsaeulenspezialisten.com

: <[] Dr. med. Maximilian Réhrdanz

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

¢ Tel:089/809 136 39-0
: www.diewirbelsaeulenspezialisten.com

Notfallmedizin

Dr. med. Richard Aulehner
Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

© Tel:089/55 058636
* www.dr-aulehner.de

* Christina Aulehner-Forlenza

Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

: Tel:089/55 058636
: www.dr-aulehner.de

Dr. med. Ralf Géres
Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 0347
: www.rainald.de
¢ www.lungenarzt-pasing.de

. «»[=] Dr. med. Gabriel Griin

Landsberger Str. 43a, 82110 Germering

. Tel: siehe Website
¢ www.praxiszentrum-germering.com

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

% Dr. med. Tomislav Jelicic

. Arnulfstr. 216,80634Miinchen

¢ Tel:089/16 50 75
www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

: <[5 Dr. med. Florian Kessler

Mozartstr. 1, 82194 Grobenzell

¢ Tel:08142/54 0166

% [=] Dr. med. Quirin Linhuber

Landsberger Str. 27, 82110 Germering

i Tel:089/8401715
: www.germering-hausaerzte.de

i <[5 Dr. med. Sebastian Mair
: Altostr. 56, 81245 Miinchen

: Tel:089/8634330
www.haz-aubing.de

% [=] Dr. med. Detlef Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing

¢ Tel:089/89 3550 00
: www.mansel-graefelfing.de

Dr. med. Christoph Nentwich
Institutstr. 14, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 96960
© www.herzpraxis-pasing.de

Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele
Institutstr. 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 96960
¢ www.herzpraxis-pasing.de

¢ «>[=] Dr. med. Birgit Schonleitner
i Altostr. 14, 81245 Miinchen

: Tel:089/8642300

* www.hausaerzte-aubing.de

“$»[=] Dr. med. Markus Schorr

Hartstr. 52, 82110 Germering

i Tel:089/84 0610 66
© www.chirurgie-germering.de

<% [=] Dr. med. Min-Seop Son
* WaldstraBe 7, 82166 Grafelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing

i Tel:089/8587240
: www.chirurgie-wolfartklinik.de

: <[5 Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

¢ Tel:089/84 0610 66
: www.chirurgie-germering.de

Dr. med. Victoria von Selchow

© Waldstr. 7, 82166 Grafelfing
: Tel:089/8587333
: www.wolfartklinik.de

: «%»Dr. med. Thomas Weif3

© Arnulfstr. 216, 80634Miinchen

¢ Tel:089/16 5075

: www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

: <% [5] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

© Tel:089/834626 6
: www.zim-muenchen.de
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Nuklearmedizin

Dr. med. Peter Kéck

. Furstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
: Tel:089/461331510
www.radiologie-msw.de

Dr. med. Niklas Manthey

: Furstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
! Tel:089/461331510
www.radiologie-msw.de

: Dr. med. Silke Rozeboom
Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
. Tel:089/461331510

: www.radiologie-msw.de

. Dr. med. Rupert Schmid
Flrstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
¢ Tel:089/461331510

© www.radiologie-msw.de

: O
Orthopadie

: <»[2] Dr. med. Johannes Brusis

i Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247 930

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

Dr. med. Stephan Deckelmann

¢ Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
: Tel:089/1399730

www.ortho-m.de

<% [=] Dr. med. Thomas Genss

. Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing

: Tel:089/8587240

* www.chirurgie-wolfartklinik.de

: Dr.med. Rupert Dominik Grabiger
Hauptstr. 17, 82140 Olching

¢ Tel:08142/30062

* www.orthodoctor.de

: Dr.med. Mark Kettler

: Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
i Tel:089/1399730

* www.ortho-m.de

¢ Dr. med. Bernhard Klein

: Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
 Tel:089/1399730

www.ortho-m.de

i <[] Dr. med. Detlef Mansel

* Bahnhofstr. 7a, 82166 Grafelfing
: Tel:089/89 355000
www.mansel-graefelfing.de

Dr. med. Stephan Noe

: Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
* Tel:089/1399730

www.ortho-m.de
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i «>[5 Dr. med. Klaus Stockmaier
. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
. Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
¢ www.orthopaedie-germering.de

«%>[z] Dr. med. Ulrich Vielwerth
* Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

. PD Dr. med. Elias Volkmer

: Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
i Tel:089/8292 44 44

¢ www.mhand.de

P

Palliativmedizin

: «[=] Dr. med. Monika Aiblinger

Eduard-Fentsch-Weg 19, 81247 Miinchen

i Tel:089/887977

Christina Aulehner-Forlenza

Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

: Tel:089/55 0586 36
: www.dr-aulehner.de

% [=] Dr. med. Stefanie Galler

Backerstr. 4, 81241 Minchen

1 Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Firstenfeldbruck
i Tel:08141/36 34250

: www.onkologie-pasing.de

: 4[5 Dr. med. Florian Gekeler

Kaflerstr. 8, 81241 Mliinchen

i Tel:089/8894 9820
© www.neurozentrum-pasing.de

<> [=] Dr. med. Brigitte Kdnig-Roth
¢ Altostr. 56, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8634330
www.haz-aubing.de

% [=] Dr. med. Quirin Linhuber

Landsberger Str. 27, 82110 Germering

: Tel:089/8401715
: www.germering-hausaerzte.de

: »[=] Dr. med. Bernhard Miillauer
© Wiirmstr. 37, 82166 Gréfelfing

: Tel:089/8542576

© www.a-wie-arzt.de

: «[=] Dr. med. Kai Reichert

: Wiirmstr. 37, 82166 Gréfelfing
¢ Tel:089/8542576

¢ www.a-wie-arzt.de

. <[ Dr. med. Johanna Saller

Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

: Tel:089/85 661010
: www.praxis-stockdorf.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

: [E Dr. med. Gunda Stock

© Bickerstr. 4, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8299660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
D Tel: 08141/363 4250
www.onkologie-pasing.de

Dr. med. Annebarbl Wohlrab

* Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/835352
www.onkologie-pasing.com

«%»[2] Dr. med. Matthias Zingerle

: Backerstr. 4, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
: Tel:08141/36 34250

¢ www.onkologie-pasing.de

Physikalische und
Rehabilitative Medizin

Dr. med. Birgit Bohringer

* Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
: Tel:089/56 90 60

www.mvz-laim.de

Dr. med. Dorothea Engelmayer

: Bachbauernstr. 1, 81241 Miinchen
: Tel:089/5707255

: www.dr-engelmayer.de

: <[ Dr. med. Thomas Harbich
Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 94 98 20

: www.neurozentrum-pasing.de

* Dr. med. Marianne Kauzmann

. Firstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
: Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

Physikalische Therapien/
Balneologie

: <[5 Dr. med. Klaus Stockmaier

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160

: www.orthopaedie-germering.de

Plastische Chirurgie

: Dr. med. Daniel Lonic

Am Schitzeneck 8, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/829244 44

¢ www.mform-praxis.de

Psychiatrie/
Psychotherapie

: «»[5] Dr. med. Carolin llg
Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 94 98 20

{ www.neurozentrum-pasing.de

: < [=] Dr. med. Karl-Peter Klasen

i Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen
Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 94 98 20
www.neurozentrum-pasing.de

: <[ René Licci

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

. Tel:089/8894 98 20

* www.neurozentrum-pasing.de

: < [=] Dr. med. Hans Martens

: Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen
Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 94 98 20

: www.neurozentrum-pasing.de

: < [=] Dr. med. Alois Niederschweiberer
Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 94 98 20

: www.neurozentrum-pasing.de

: Dr.med. Ute Ursula Schott
Limesstraf3e 61, 81243 Mlinchen
¢ Tel:089/8787 11

: <[5 Dr. med. Stephanie Sitter

¢ Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen
Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
© Tel:089/8894 9820

! www.neurozentrum-pasing.de

«%»[2] Dr. med. Hans Jiirgen Zinner
: Kaflerstr. 8,81241 Miinchen

i Tel:089/88 949820

* www.neurozentrum-pasing.de

Psychotherapie/
Psychosomatische Medizin

<% [=] Dr. med. Hans Martens

¢ Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 94 98 20
www.neurozentrum-pasing.de

[=] Dr. med. Gunda Stock

: Béckerstr. 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
© Tel:08141/363 42 50

: www.onkologie-pasing.de

. < [=] Dr. med. Jiirgen Stumpf

: Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
i Tel:089/846233

. www.internistische-praxis-germering.de

R

Radiologie

Dr. med. Andreas Arnoldi

Pippinger Str. 25, 81245 Minchen

© Tel:089/89 60 00 0

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing

Berger Str. 8, 82319 Starnberg-Percha

: www.rzm.de

: Dr.med. Thomas Bauer

Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

© Tel:089/461331510
: www.radiologie-msw.de

: Dr. med. Laura Bickel

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

i Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

Berger Str. 8, 82319 Starnberg-Percha

I www.rzm.de

Dr. med. Birgit Denner

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/461331510
¢ www.radiologie-msw.de

Dr. med. Bendik Edgar

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

Tel:089/461331510
: www.radiologie-msw.de

: Prof. Dr. med. Christian Glaser

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60 00 0

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

: Waldstr. 3a und 7, 82166 Grifelfing

Berger Str. 8, 82319 Starnberg-Percha

¢ www.rzm.de

Dr. med. Yvonne Grimm

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

i Tel:089/461331510
: www.radiologie-msw.de

Prof. Dr. med. Andreas Heuck

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing

Berger Str. 8, 82319 Starnberg-Percha

: www.rzm.de

: Dr.med. Annie Horng

Pippinger Str. 25, 81245 Minchen

: Tel:089/89 60 00 0

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

Berger Str. 8, 82319 Starnberg-Percha

¢ www.rzm.de

: Dr.med. Ursula Johst

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

Berger Str. 8, 82319 Starnberg-Percha

. www.rzm.de

[] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L8sung miteinander vernetzt.

* Dr. med. Peter Kéck

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

i Tel:089/461331510
¢ www.radiologie-msw.de

. PD Dr. med. Jiirgen Lutz

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

i Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
: www.rzm.de

. Dr.med. Daniel Maxien

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

: Waldstr. 3a und 7, 82166 Grifelfing
© www.rzm.de

Dr. med. Johanna Mayer

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60 000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing
¢ www.rzm.de

: PD Dr. med. Martina Meier-Meitinger

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

i Tel:089/89 60 00 0

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
: www.rzm.de

: Martina Remshardt

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60 00 0

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

Berger Str. 8, 82319 Starnberg-Percha

¢ www.rzm.de

. < Dr. med. Markus Sautter

. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
Tel: 089/4522 47910

¢ www.germedicum.de

Prof. Dr. med. Jiirgen Scheidler

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

! Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

© Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

Berger Str. 8, 82319 Starnberg-Percha

: www.rzm.de

Dr. med. Thomas Schlof3bauer

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

© Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

: Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

Berger Str. 8, 82319 Starnberg-Percha

¢ www.rzm.de

Dr. med. Rupert Schmid

Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/461331510
¢ www.radiologie-msw.de
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ARZTEVERZEICHNIS PRAXISNETZ MUNCHNER ARZTE

* Dr.med. Tanja Schneider

. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

i Tel:089/89 60 00 0

* Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
* Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

: Berger Str. 8, 82319 Starnberg-Percha
www.rzm.de

Dr. med. Wolfgang Schubert

- Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
© Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

¢ www.rzm.de

: Dr.med. Simone Spennes-Saleh

. Furstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
© Tel:089/461331510

: www.radiologie-msw.de

PD Dr. med. Daniel Theisen

. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

- Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
¢ Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing

: www.rzm.de

: Dr.med. Holger-Burghart Topfer

© Firstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
¢ Tel:089/461331510

¢ www.radiologie-msw.de

: Dr. med. Claudia Waizenhéfer

. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

* Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
* Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

: Dr.med. Holger Zeitler

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

* Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing

¢ www.rzm.de

Reisemedizin

Dr. med. Ina Seelbach

. Gottfried-Keller-Strafe 35, 81245 Miinchen

© Tel:089/129 7135
: www.hausarzt-pasing-seelbach.de

Rheumatologie

. «»[=] Dr. med. Thomas N. Abahji

: Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering
: Tel:089/8189 1250

¢ www.rheuma-germering.de

Dr. med. Christina Binder

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8292260

www.rpmp.de

Dr. med. Angelika Kniinz

Untere Bahnhofstrasse 42, 82110 Germering

: Tel:089/818 91250
www.internisten-birkengarten.de
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* Dr.med. Susanna Spathling-Mestekemper
: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/8292260

¢ www.rpmp.de

'S
Schlafmedizin

* Prof. Dr. med. Rainald Fischer

: Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
© Tel:089/88 03 47

: www.rainald.de

: www.lungenarzt-pasing.de

: Schmerztherapie

. Dr.med. Axel Galle
August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/82988829

: www.schmerztherapie-miinchen.de

. Dr. med. Rupert Dominik Grabiger

Hauptstr. 17, 82140 Olching

| Tel:08142/30 06 2
* www.orthodoctor.de

. <% [5] Dr. med. Kathrin Hamann
 Alte Allee 19, 81245 Miinchen

i Tel:089/885255

¢ www.praxisdrhamann.de

: <[5 Hohmann Claus Peter

 Untere Bahnhofstr. 44, 82110Germering
: Tel:089/809136390
www.neurochirurgie-germering.de

% [=] Dr. med. Maximilian R6hrdanz

¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/809 136 39-0
www.diewirbelsaeulenspezialisten.com

Dr. med. Annebarbl Wohlrab

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/835352
www.onkologie-pasing.com

: Sozialmedizin

i <& Dr. med. Thomas Harbich

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 9498 20
www.neurozentrum-pasing.de

Sportmedizin

. < [2] Dr. med. Brigitta Bauer

: Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
: Tel:089/8294 04 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

«%» [=] Dr. med. Johannes Brusis
¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

«%»[2] Dr. med. Peter W. Frank

¢ Augsburger Str. 30, 82194 Grobenzell
: Tel:08142/9374

: www.dr-frank.com

: <[ Dr. med. Thomas Harbich
Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 94 98 20

{ www.neurozentrum-pasing.de

. Dr.med. Christoph Hundemer
Offenbachstr. 29, 81245 Miinchen
. Tel:089/885580

¢ www.drhundemer.de

«%» Dr. med. Tomislav Jelicic

 Arnulfstr. 216, 80634Miinchen
Tel: 089/16 50 75
* www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

. [ Dr. med. Rainer Jund

¢ Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim
¢ Tel:089/80 48 80
www.hno-puchheim.de

i <2 Dr. med. Detlef Mansel

: Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréafelfing
: Tel:089/89 355000
www.mansel-graefelfing.de

«%»[=] Dr. med. Markus Schorr
 Hartstr. 52, 82110 Germering
: Tel:089/84 0610 66

www.chirurgie-germering.de

: <% [ Dr. med. Klaus Stockmaier

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

* Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

«%»[=] Dr. med. Ulrich Vielwerth

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

. Tel:089/89 465160

* www.orthopaedie-germering.de

. <% [5] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
Tel: 089/4522 47950

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

. Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

: % Dr. med. Thomas Weif3

© Arnulfstr. 216, 80634Miinchen

! Tel:089/1650 75

* www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

Stoffwechselheilkunde /

Endokrinologie

: Prof. Dr. med. Carsten Otto
Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing
¢ Tel:089/855280

* www.ip-graefelfing.de

i Transfusionsmedizin

: Dr. med. Kaimo Hirv

Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried
¢ Tel:089/8955780

: www.medizinische-genetik.de

U

Unfallchirurgie

: Dr.med. Stephan Deckelmann
Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
¢ Tel:089/1399 7330

: www.ortho-m.de

: < [=] Dr. med. Thomas Genss

: Waldstr. 7, 82166 Gréafelfing

© Tel:089/8587240

+ www.chirurgie-wolfartklinik.de

. <[5 Dr. med. Detlef Mansel

: Bahnhofstr. 7a, 82166 Grifelfing
i Tel:089/89 3550 00

¢ www.mansel-graefelfing.de

i <[5 Dr. med. Michael Scheininger
' Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

: Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

PD Dr. med. Elias Volkmer

* Am Schitzeneck 8, 81241 Miinchen
1 Tel:089 /829244 44
www.mhand.de

«%» [=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim,

i Tel:089/89 46 5160

: www.orthopaedie-germering.de

Urologie

: <[5 Dr. med. Marcus Goppelt

: Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck
i Tel:08141/92888

¢ Otto-Wagner-Str. 4-6, 82110 Germering

: Tel:089/8411025
www.team-urologie.de

: <[ Dr. med. Martin Hicker
Feuerhausstr. 11a, 82256 Furstenfeldbruck
¢ Tel:08141/92888

Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
i Tel:089/8411025

¢ www.team-urologie.de

: Dr.med. Nicolas Haseke

: Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
i Tel:089/82 02 0570

¢ www.urologiepasing.de

«>>[=] Dr. med. Alexander Passon

Feuerhausstr. 11a, 82256 Flirstenfeldbruck

: Tel:08141/92888

Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
¢ Tel:089/8411025

: www.team-urologie.de

: «[=] Prof. Dr. med. Roger Paul

Feuerhausstr. 11a, 82256 Flrstenfeldbruck

i Tel:08141/92888

: Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
© Tel:089/8411025
www.team-urologie.de

Prof. Dr. med. Michael Siebels

¢ Josef-Retzer-StraBe 48, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/82 020570
www.urologiepasing.de

: <[5 Priv.-Doz. Dr. med. Frank Strittmatter

Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck

¢ Tel:08141/92888

* Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
i Tel:089/8411025
www.team-urologie.de

Venenheilkunde /

Phlebologie

[=] Dr. Anina Lukhaup
Hartstr. 52-54, 82110 Germering

© Tel:089/80 07 0790
. www.medicenter-germering.de

: <[] Dr. med. Jiirgen Schreiner

Frihlingstr. 33, 85221 Dachau

i Tel:08131/6122600
¢ www.gefaesschirurgie-dachau.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L&sung miteinander vernetzt.
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Helios Amper-Klinik Indersdorf
Krankenhaus mit Spezialisierung auf Altersmedizin
MaroldstraBBe 45 | 85229 Markt Indersdorf

Tel: 08136/939-0
www.helios-gesundheit.de/indersdorf

Helios Klinikum Miinchen West

Krankenhaus der Schwerpunktversorgung
Steinerweg 5 | 81241 Miinchen

Tel: 089/8892-0
www.helios-gesundheit.de/muenchen-west

\ 24.000
31.000 stationére

ambulante Patient:innen
Patient:innen

Lehrkrankenhaus der
20 Ludwig-Maximilians-

! Universitdt Minchen
Fachabteilungen

o

syo . :
1100 ’
Mitarbeiter:iinnen : _Betten l

Helios Amper-Klinikum Dachau
Krankenhaus der Schwerpunktversorgung
Krankenhausstrafle 15 | 85221 Dachau

Tel: 08131/76-0
www.helios-gesundheit.de/dachau

Helios Klinik Miinchen Perlach
Krankenhaus der Grund- und Regelversorgung
Schmidbauerstrafie 44 | 81737 Miinchen

Tel: 089/67802-1
www.helios-gesundheit.de/muenchen-perlach

Fachbereich

Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

Ambulante und

stationéare Rehabilitation
Anasthesie und Intensivmedizin
Diabetologie

Endokrinologie
Endoprothetik
Gastroenterologie
Gynakologie und Geburtshilfe
GefafBichirurgie

Geriatrie
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Hamatologie

Handchirurgie

Hepatologie

Innere Medizin

Kardiologie

Mund-, Kiefer- und

Plastische Gesichtschirurgie
Neurologie

Neurochirurgie

Neurogeriatrie
Neuroradiologie

Onkologie

Orthopéadie und Unfallchirurgie

Palliativmedizin

Physikalische und Rehabilitative Medizin

Plastische, Rekonstruktive und

Asthetische Chirurgie
Pneumologie
Radiologie
Strahlentherapie
Urologie

Zentrale Notaufnahme

Miinchen Miinchen

West © Perlach Dachau . Indersdorf

H

V (nur ambulant)

H

H

V (extern)

V (extern) V (extern)

H
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ARZTEVERZEICHNIS HELIOS KLINIKEN IN OBERBAYERN

Helios Klinikum Miinchen West

Allgemein- und Viszeralchirurgie

Chefarzt Dr. med. Erich Bielesch

Tel: 089/88 922315
viszeralchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Anisthesiologie und Intensivmedizin

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Klaus Wolfgang Martin
Tel:089/88 922316
anaesthesiologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Neuroradiologie
Chefarzt Dr. med. Sascha Prothmann

Tel: 089/88 922311
sascha.prothmann@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Radiologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Ulrich Linsenmaier

Tel: 089/88 922311
ulrich.linsenmaier@helios-gesundheit.de

Endoprothetikzentrum Miinchen West

Chefarzt Assoz. Prof (Univ. Innsbruck)

Priv.-Doz. Dr. med. Martin Thaler, MBA, MSc
Tel:089/88922314
endoprothetik.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Gastroenterologie, Diabetologie und

Allgemeine Innere Medizin

Chefirztin Prof. Dr. med. Brigitte Mayinger
Tel:089/88922374
gastroenterologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Gefaf3chirurgie

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi

Tel: 089/88 922628
gefaesschirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Geriatrie

Chefirztin Anja Piirschel

Tel: 089/88 922875
geriatrie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Gynakologie und Geburtshilfe

Chefarztin Dr. med. Sabine Keim

Tel: 089/88 922325
gynaekologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de
geburtshilfe.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf- und
Hals-Chirurgie, Plastische Operationen
Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Stark
Tel: 089/88 922319
hno.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin

Chefarzt Prof. Dr. med. Dr. phil. Fuat S. Oduncu, MA, EMB, MBA

Tel: 089/88922217
onkologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Handchirurgie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Elias Volkmer

Tel: 089/88922314
handchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de
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Horklinik

Chefarztin Dr. med. Veronika Wolter

Tel: 089/88 922319
hno.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Kardiologie und Internistische Intensivmedizin
Chefarzt Prof. Dr. med. Christopher Reithmann
Tel: 089/88 922307
kardiologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Mund-, Kiefer- und Plastische Gesichtschirurgie
Chefarzt Prof. Dr. med. Dr. med. dent. Denys J. Loeffelbein
Tel: 089/889220916
mkg.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Neurologie

Chefarzt Prof. Dr. med. Holger Poppert

Tel: 089/8892 26 30
neurologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Orthopiadie und Unfallchirurgie

Chefarzt Alexander Manolopoulos

Tel: 089/88 922313
unfallchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Plastische, Rekonstruktive und
Asthetische Chirurgie

N. N.

Tel: 089/889220916
plch.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Pneumologie, Lungenzentrum Miinchen West
Chefarzt Dr. med. Radu Braga

Chefarzt Michael Hagemann

Tel: 089/88 922875
lungenzentrum.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Zentrale Notaufnahme

Chefarzt Florian Heindl

Tel: 089/88 922339
florian.heindl@helios-gesundheit.de

Helios Klinik Miinchen Perlach

Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie
Chefarzt Prof. Dr. med. Axel Kleespies
Tel.089/67 8 02 45 30
axel.kleespies@helios-gesundheit.de

Anisthesie und Intensivmedizin

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Klaus Wolfgang Martin
Tel: 089/67 80 22 22
klaus.martin@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Radiologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Ulrich Linsenmaier

Tel: 089/67 8022 30
ulrich.linsenmaier@helios-gesundheit.de

Gefafichirurgie

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi
Tel:089/88 92221
reza.ghotbi@helios-gesundheit.de

Geriatrie

Chefarztin Anja Piirschel
Tel.089/67 8022 21
anja.puerschel@helios-gesundheit.de

Innere Medizin

Chefarzt Dr. med. Jiirgen Tudyka

Tel: 089/67 80 22 21
juergen.tudyka@helios-gesundheit.de

Notaufnahme

Chefarzt Florian Heindl

Tel: 089/67 802294
florian.heindl@helios-gesundheit.de

Unfallchirurgie und Orthopadie

Chefarzt Alexander Manolopoulos

Tel: 089/67802222
alexander.manolopoulos@helios-gesundheit.de

Helios Amper-Kliniken Dachau und Indersdorf

Akutgeriatrie, Geriatrie*

Chefarzt Dr. med. Bjérn Johnson

Tel: 08136/9392 80 2
bjoern.johnson@helios-gesundheit.de

Allgemein-, Viszeral-, Thorax- und Onkologische Chirurgie
Chefarzt Prof. Dr. med. Axel Kleespies

Tel: 08131/76 547

axel.kleespies@helios-gesundheit.de

Anisthesie und Intensivmedizin

Chefarzt Dr. med. Maximilian Rist
Tel:08131/76 391
vorzimmer.anaesthesie@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Neuroradiologie
Chefarzt Dr. med. Sascha Prothmann
sascha.prothmann@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Radiologie,
MRgFUS-Center

Chefarzt Dr. med. Matthias Matzko

Tel: 08131/76 39 2
vorzimmer-radiologie.dachau@helios-gesundheit.de

Gastroenterologie, Hepatologie,
Himato-Onkologie und Diabetologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Norbert Griiner
Tel: 08131/76 239
norbert.gruener@helios-gesundheit.de

Geriatrische Rehabilitation

Chefarzt Dr. med. Bjérn Johnson

Tel: 08136/93 928 02
bjoern.johnson@helios-gesundheit.de

Gefaf3chirurgie

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi
Tel: 08131/76 47 01
reza.ghotbi@helios-gesundheit.de

* Diese Abteilungen gibt es sowohl im Helios Amper-Klinikum Dachau als auch in der Helios Amper-Klinik Indersdorf.

Gynikologie und Geburtshilfe
Chefarztin Dr. med. Sabine Keim
Tel.: 08131/76 4298
gyn.dachau@helios-gesundheit.de

Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
Chefarzt Prof. Dr. med. Hjalmar Hagedorn
Tel: 08131/76 49 00
hjalmar.hagedorn@helios-gesundheit.de

Kardiologie und Pneumologie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Bernhard Witzenbichler
Tel: 08131/76 229
bernhard.witzenbichler@helios-gesundheit.de

Neurochirurgie

Chefarzt Prof. Dr. Thomas Westermaier
Tel: 08131/76 44 01
thomas.westermaier@helios-gesundheit.de

Neurologie und Neurogeriatrie*
Chefarzt Dr. med. Christian Lechner
Tel: 08131/76 54 8
christian.lechner@helios-gesundheit.de

Onkologie

Chefarzt Prof. (SHB) Dr. med. Dirk Hempel
Tel.: 08131/76 547
dirk.hempel@helios-gesundheit.de

Physikalische und Rehabilitative Medizin*
Chefarzt Dr. med. Wolfgang Kodel
Tel:08131/76 30 0
wolfgang.koedel@helios-gesundheit.de

Unfallchirurgie und Orthopadie

Chefarzt Alexander Manolopoulos

Tel: 08131/76 37 2
alexander.manolopoulos@helios-gesundheit.de

Urologie und Kinderurologie
Chefarzt Prof. Dr. Wael Khoder
Tel.: 08131/76 68 700
wael.khoder@helios-gesundheit.de

Zentrale Notaufnahme

Dachau | Leitender Oberarzt Alexander von Freyburg
Tel: 08131/76 67 321
alexandervon.freyburg@helios-gesundheit.de

Indersdorf | Oberarzt Dr. med. Markus Tschiers
Tel: 08136/93 90
markus.tschiers@helios-gesundheit.de
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ZEITVERTREIB

Kakgsruigcher Fungeh

Zutaten:

2 Stk Schwarzer Tee (Teebeutel)
3 EL brauner Zucker

1 Prise Piment

1 Prise Muskatnuss, gerieben
0,2 | Zitronensaft

0,5 | Orangensaft

1 | Apfelsaft

1 | Wasser

3 Stk Nelken

1 TLZimt

Zubereitung:

1. Das Wasser kochen, liber die Teebeutel giefRen
und danach 5 Minuten ziehen lassen.

2. In der Zwischenzeit Apfelsaft, Zucker, Zimt,
Muskat, Piment und Nelken in einem Topf kochen
und bei geringerer Hitze 4 Minuten ziehen lassen.

3. Zum Schluss Tee, Orangensaft und Zitronensaft
dazugeben aber nicht mehr aufkochen lassen.

;
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Rezept

%M& H&'ﬁqef" anke

flr ein starkes Immunsystem

Lecker und gesund lautet die Devise unserer
winterlichen Hei3getranke. Denn gerade in der
kalten Jahreszeit freut sich das Immunsystem
Uber eine extra Portion Power.

 Geldene Ve

Zutaten:

250 ml Pflanzenmilch

z.B. ungestifite Mandel-, Soja- oder Hafermilch

ein daumengrofles Stlick frische Kurkuma-Wurzel
oder 1TL Pulver

ein kleines Stuick frischer Ingwer oder 1/2 TL Pulver
% TL Zimt

1TL Honig, Agavendicksaft oder Ahornsirup
(nach Belieben)

Zubereitung:

1. Die Kurkuma-Wurzel und den Ingwer
mit einem normalen Gemusehobel reiben.

2. Milch erhitzen und Kurkuma, Ingwer und
Zimt hinzufligen

3. Ein paar Minuten ziehen lassen und heif} geniefien.
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Newes Dakr, newes Glusck!
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Fernsehlotterie fordert vielfaltige soziale
Einrichtungen in ganz Deutschland.
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Ratseln Sie mit und senden Sie uns Ihr Lésungswort und
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ZEITVERTREIB

Sag mal, Dr. Frohlich,
warum konnen Knochen brechen

HELFE
DEN
TIEREN
NACH
HAUSE
ZU
KOMMEN

46 | GESUND IN MUNCHEN WEST

O

Knochen sind sehr wichtig flr unseren Korper. Sie geben uns Sta-
bilitat, Schutz und Beweglichkeit. Knochen bestehen aus einem
harten Material, das Kalk heif3t, und einem weichen Material, das
Knochenmark heif3t.
Knochen kénnen brechen, wenn sie zu viel Druck oder ei-
nen starken Stof3 erleiden, zum Beispiel bei einem Sturz oder
durch eine Krankheit. Wenn ein Knochen bricht, nennt man das
einen Knochenbruch oder eine Fraktur. Das tut meistens sehr weh
und man muss zu einer Arztin oder einem Arzt gehen. Sie oder er
macht dann ein Rontgenbild, um zu sehen, wie der Knochen ge-
brochen ist. Dann wird ein Gips oder eine Schiene angelegt, um
den Knochen zu stabilisieren und zu schiitzen. Der Gips oder die
Schiene muss einige Wochen oder Monate getragen werden, bis
der Knochen wieder zusammenwachst.
Wenn ein Knochen bricht, ist das nicht schon, aber es ist auch kein
Grund zur Panik. Knochen sind sehr stark und kénnen sich selbst
reparieren. Man muss nur Geduld haben und auf die Arztinnen und
Arzte héren. Dann wird der Knochen bald wieder heil sein.

Tipp: Im Winter immer feste Schuhe oder Stiefel mit einer rutsch-
festen Sohle tragen, dann kommst Du nicht ins Schlittern!
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Zahlenpyramide

Erganzen Sie die fehlenden Zahlen. Jede Zahl er-

gibt sich aus der Summe der darunterliegenden
beiden Zahlen.

Magisches Gitter

Schreiben Sie waagerecht und senkrecht dieselben

Worter in das magische Gitter.

1. langhalsiges Tier,
2.das Meer betreffend,

3. Anforderung, Obliegenheit

Losungen
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Vorsorgekalender 2024

Gesundheitliche Vorsorge hilft dabei, Krankheiten friihzeitig zu erkennen!

In dieser Ubersicht sehen Sie alle wichtigen Vorsorge- und

Friiherkennungsuntersuchungen auf einen Blick.

Welche Untersuchung?

Blatt

€raustrennep

Und Termijn

Vel‘einba,.en!

Wann fillig?

18 bis 35 einmalig

jahrlich

jahrlich

jahrlich

jéhrlich

alle 3 Jahre

alle 2 Jahre

jahrlich

50 bis 54 jahrlich

50 bis 69 alle 2 Jahre

alle 2 Jahre

einmalig

Check-up-Untersuchung (Arztgesprach,
kérperliche Untersuchung, Blutdruck-Messung,
eventuell Blutprobe, Beratung)

Zahnvorsorge-Untersuchung

Genitaluntersuchung auf Gebarmutterhalskrebs
(Arztgesprach, kérperliche Untersuchung mit
Abstrich fur Pap-Test)

Chlamydien-Screening (Urintest)

Brustuntersuchung (Tastuntersuchung)

Check-up-Untersuchung (Arztgesprach,
korperliche Untersuchung, Blutdruck-Messung,
Blutprobe, Urin-Untersuchung, Beratung)

Friherkennung Hautkrebs (Inspektion
der gesamten Haut, Dokumentation)

Untersuchung der Prostata und der duf3eren Genitalien
(Tastuntersuchung)

Friherkennung Darmkrebs (Test auf Blut im Stuhl;
Manner alternativ erste Darmspiegelung und
alle zwei Jahre Test auf Blut im Stuhl)

Mammografie-Screening auf Brustkrebs (Rontgen)

Friiherkennung Darmkrebs (Test auf Blut im Stuhl oder
zwei Darmspiegelungen im Mindestabstand von zehn
Jahren und alle zwei Jahre Test auf Blut im Stuhl)

Fritherkennung Bauchaorten-Aneurysma (Ultraschall)

Hausarzt:in/
Internist:in

Zahnérzt:in

Gynékolog:in

Gynakolog:in

Gynékolog:in

Hausérzt:in/
Internist:in

Hauséarzt:in/
Internist:in oder
Hautéarzt:in

Hausarzt:in/
Internist:in oder
Urolog:in

Hauséarzt:in/
Internist:in oder
Gastroenterolog:in
(bei Darmspiegelung)

Radiolog:in

Hausarzt:in/
Internist:in oder
Gastroenterolog:in
(bei Darmspiegelung)

Hausarzt:in/
Internist:in, Urolog:in,
Chirurg:in

www.muenchner-aerzte.com
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