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Liebe Leserin, lieber Leser,

nach einem erlebnisreichen Sommer und einem hoffentlich erholsamen Urlaub begriifien wir Sie herz-

lich zur Herbstausgabe von ,Gesund in Miinchen West“ Wenn das Laub zu Boden fallt und die Na-

tur sich auf den Winter vorbereitet, beginnt auch fiir uns Menschen eine Zeit der Besinnung und der

Veranderung, nicht zuletzt in Bezug auf unsere Gesundheit. Diesem und vielen anderen spannenden

Themen widmet sich dieses Heft.

Auf Seite 4 erfahren Sie, warum ein ,leerer Speicher“ im K&rper nicht zu unterschatzen ist. Wir be-

leuchten die Bedeutung von ausgewogener Erndhrung und zeigen, wie Sie einem Nahrstoffmangel

vorbeugen kénnen. Ein verbreitetes Phdnomen zum Jahresende ist die Herbstmidigkeit. Tipps, wie

Sie heiter und mit Energie durch den Herbst kommen, finden Sie auf Seite 6.

Die Corona-Pandemie hat uns alle vor Herausforderungen gestellt. Doch auch nach liberstandener

Infektion bendtigen viele Unterstilitzung. Lesen Sie auf den Seiten 18 und 19, wie das Helios Amper-Kli-

nikum Dachau mit seiner Post-Covid-Therapie dazu beitragt, Betroffene auf dem Weg zurlick ins Le-

ben zu begleiten.

Die Zukunft der Darmchirurgie ist da: Erfahren Sie auf Seite 20 mehr Uber das innovative ERAS"-Ver-

fahren und dariiber, wie es die Genesung nach Darmoperationen verbessern kann.

Passend zu den ,Herzwochen 2023“ im November dreht sich in einem weiteren Artikel alles rund um

den wichtigsten Muskel in unserem Koérper und darum, wie Sie ihn schiitzen kénnen. Welche Warn-

signhale sendet das Herz? Wann ist der Gang in die Hausarztpraxis oder ins Krankenhaus notwendig?

Das und mehr erfahren Sie auf Seite 14.

Wir wiinschen lhnen eine anregende Lektire und hoffen, dass Sie wertvolle Informationen und In-

spirationen fir Ihre Gesundheit finden. Der Herbst mag die Blatter fallen lassen, aber er eréffnet auch

die Méglichkeit fiir Neuanfange und personliche Weiterentwicklung.

Geniefden Sie diese bunte Jahreszeit voller schoner Momente und bleiben Sie gesund!

Dr. Francisco X. Moreano

Strategieberater des Praxisnetzes Miinchner Arzte

CONSULTOR!O Healthcare Management

Florian Aschbrenner

Klinikgeschéftsfihrer
Helios Klinikum Miinchen West
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Nahrstoffmangel?

Sie flihlen sich abgeschlagen, miide oder leiden unter
wiederkehrenden Infekten? Wom©églich steckt eine Un-
terversorgung an Néahrstoffen dahinter. Peter Eder, All-
gemeinarzt flir ganzheitliche Medizin in Pasing, erklart,
welche Mangelerscheinungen am haufigsten auftreten
und wie Sie diese verhindern kénnen.

Was ist ein Nahrstoffmangel?

Bei einem Nahrstoffmangel ist der Bedarf an bestimmten
Nahrstoffen nicht gedeckt. Das fiihrt auf Dauer zu Stérungen
im Stoffwechsel und verursacht unspezifische Nahrstoff-
mangel-Symptome wie Abgeschlagenheit, Miidigkeit, Blasse,
Infektanfalligkeit oder Konzentrationsschwache bis hin zu
schweren Krankheiten.

Ein Nahrstoffmangel entsteht, wenn der Kérper liber einen
langeren Zeitraum nicht genligend Nahrstoffe bekommt oder
sein Mehrbedarf nicht ausgeglichen wird. Faktoren, die das
beglinstigen, sind chronisch-entziindliche Darmerkrankun-
gen, Schwangerschaft, Essstérungen, eine vegane oder ein-
seitige Ernahrung. Letzteres ist besonders bei Hochbetagten
ein Problem.
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Was braucht unser Kérper?

Die Substanzen, die wir bendtigen,
lassen sich in sogenannte Makronahr-
stoffe und Mikronahrstoffe einteilen.
Zur ersten Gruppe gehéren Kohlenhy-
drate, Fett sowie Eiweif3, die Energie
beziehungsweise Bausteine fir Hor-
mone, Zellen und Gewebe liefern. Zur
zweiten Gruppe zéhlen in erster Linie
Vitamine, Mineralstoffe und Spuren-
elemente. Sie spenden zwar keine
Energie, aber sie unterstiitzen zahl-
reiche Aufgaben im Organismus, da-
runter die Immunabwehr, Blutbildung
und Zellteilung.

Peter Eder

Facharzt fir Allgemeinmedizin
Allgemeinarztpraxis fir
ganzheitliche Medizin

Arzteverzeichnis, S. 27

Damit unser Kérper
reibungslos funktionieren
kann, benétigt er
kontinuierlich Nahrstoffe.
Eisen und verschiedene
Vitamine spielen dabei
eine entscheidende Rolle
fiir das Immunsystem

und das aligemeine
Wohlbefinden.

Peter Eder

Eisenmangel - ein Schatten liber
unserer Energie

Eisenmangel ist weltweit die hau-
figste Mangelerkrankung des Men-
schen. Dabei zahlt Eisen zu einem
essenziellen Spurenelement, das
eine bedeutende Rolle bei der Bil-
dung der roten Blutkorperchen
und dem Transport von Sauerstoff
im Korper spielt. Ein Mangel an Ei-
sen kann zur Andmie flihren, einer
Erkrankung, die durch eine unzu-
reichende Menge an roten Blutkor-
perchen gekennzeichnet ist.

Zu den haufigsten Symptomen bei
einem Eisenmangel zdhlen Blasse
und Blutarmut, Abgeschlagenheit,
Konzentrationsschwéache, Miidig-
keit, briichige Nagel, Haarausfall,
eingerissene Mundwinkel und eine
erhohte Infektanfalligkeit.

Um diesem Mangel entgegenzu-
wirken, ist eine ausgewogene Er-
ndhrung von grof3er Bedeutung.
Lebensmittel wie rotes Fleisch,
Hiilsenfriichte, Niisse, Vollkorn-
produkte und griines Blattgemii-
se sind hervorragende Eisenquellen.
Die gleichzeitige Einnahme von Vi-
tamin C verbessert die Aufnahme
von Eisen aus pflanzlichen Quellen.
In manchen Fallen kann es zusatz-
lich notwendig sein, Eisenpraparate
einzunehmen.

Vitaminmangel - die unterschatzte
Gefahr fiir das Immunsystem

Unerlasslich fiir die Gesunderhal-
tung unseres Immunsystems sind
Vitamine. Sie spielen eine entschei-
dende Rolle bei der Abwehr von In-
fektionen und Entzliindungen.

Dieses Vitamin ist mafigeblich an
der Regulierung des Calciumspiegels
und der Starkung des Immunsystems
beteiligt. Grof3tenteils wird Vitamin
D durch die Sonneneinstrahlung in
der Haut gebildet. Menschen, die
wenig Zeit im Freien verbringen oder
in Regionen mit wenig Sonnenlicht
leben, sind besonders gefahrdet, ei-
nen starken Vitamin-D-Mangel zu
entwickeln.

Symptomatische Anzeichen fir die-
sen Mangel sind unter anderem M-
digkeit, Blasse, Knochenschwéche
durch Abnahme der Knochendich-
te, Muskelschmerzen und Depressi-
onen. Haufig hilft die Einnahme von
Nahrungsergdnzungsmitteln, um
diesen Mangel auszugleichen.
Lebensmittel wie Eier, Milchproduk-
te, Wildpilze, fette Meerwasserfi-
sche wie Hering, Lachs und Makrele
sind besonders reich an Vitamin D
und sollten vor allem in den dunk-
leren Jahreszeiten auf dem Speise-
plan stehen.

Fur die Bildung der roten Blutkor-
perchen, das Nervensystem und die
DNA-Synthese ist das Vitamin B12
besonders wichtig. Es kommt haupt-
sdchlichintierischen Produkten wie
beispielsweise Fleisch, Fisch, Mee-
resfriichten, Eiern und Milchpro-
dukten vor. Veganer und Menschen
mit Magen-Darm-Erkrankungen
haben ein erhdhtes Risiko fiir einen
Vitamin-B12-Mangel. Sie sollten

ihre Blutwerte regelmaflig arztlich
Uberpriifen lassen und ggf. ein Vita-
min-B12-Praparat einnehmen, um ei-
nem Mangel vorzubeugen.

Zu den haufigen Symptomen eines
B12-Mangels zahlen Blasse, Schwa-
che, Mldigkeit. Bei schwerer Aus-
prdgung kann sogar Kurzatmigkeit
und Schwindel hinzukommen.

Vitamin C ist bekannt flr seine an-
tioxidativen Eigenschaften und ist
wichtig flir die Starkung des Im-
munsystems. Zitrusfriichte, Beeren,
Paprika und Brokkoli sind reich an
Vitamin C und sollten daher regel-
maflig in den Speiseplan integriert
werden.

Zu den typischen Anzeichen dieses
Mangels zahlt die verzégerte Wund-
heilung sowie Wasseransammlun-
gen im Gewebe, Gelenkschmerzen
und die verminderte Fahigkeit zur
Kollagenbildung. Auch hier ist eine
gesunde und ausgewogene Er-
ndhrung notwendig, ggf. kann die
Einnahme von Nahrungsergéan-
zungsmitteln helfen, um ein Vitamin
C-Defizit zu bekampfen.

Dem Speicher auf die Spriinge
helfen

Wenn Sie den Verdacht haben, un-
ter einem Eisen- oder Vitaminman-
gel zu leiden, ist es ratsam, lhre
Hauséarzt:in zu konsultieren. Hinter
unspezifischen Symptomen kann ein
Nahrstoffmangel, aber auch eine Er-
krankung stecken. Lassen Sie die Be-
schwerden abklaren, achten Sie auf
eine ausgewogene Erndhrung und
nehmen Sie Nahrungserganzungs-
mittel nur in arztlicher Absprache
ein. Denn eine Uberdosierung von
Nahrstoffen kann ebenso negative
Auswirkungen haben wie ein Mangel.
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Herbstmiidigkeit @ﬂ
Dws 7raﬂe ﬁnimm

Hallo Herbst! Die Blatter verfarben sich,
die Tage werden kiirzer und die Natur
bereitet sich auf die kalte Jahreszeit
vor. Abgesehen von diesen natdirlichen
Ereignissen, klagen viele Menschen
Uber allgemeine Erschépfung

und Miidigkeit. Diese wird oft als
Herbstmdidigkeit bezeichnet. Doch
handelt es sich dabei um einen Mythos
oder hat dieser Zustand tatsédchlich

medizinisch erkldrbare Ursachen?

Was ist Herbstmiidigkeit?

Herbstmudigkeit ist ein Phdnomen, durch das sich
viele Menschen in den letzten Monaten des Jahres
besonders muide, erschépft und antriebslos flihlen.
Betroffene klagen oft Giber eine Abnahme an Energie
und Leistungsfihigkeit, begleitet von vermehrtem
Schlafbedlirfnis und Tragheit sowie Reizbarkeit und
Niedergeschlagenheit.

Ein medizinisches Phinomen?

Diese Art der Mudigkeit ist keine anerkannte medizi-
nische Diagnose. Sie gleicht eher einem subjektiven
Empfinden vieler Menschen in den Herbstmonaten.
Studien und medizinische Fachleute berichten liber
haufig vorkommende saisonale Verdnderungen der
Stimmung und des Energielevels. Diese Anderungen
kénnen mit dem Wechsel der Jahreszeiten einher-
gehen. Dabei spielt vor allem der Lichtmangel zum
Jahresende eine erhebliche Rolle.

Dr. med. Johanna Saller
Facharztin fir Allgemeinmedizin

Arzteverzeichnis, S. 27
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Faktor Licht

Mit dem Herbst nehmen die Sonnenstunden ab. Die-
ser Mangel an Licht kann Auswirkungen auf unseren
Korper und unsere Psyche haben. Besonders das Son-
nenlicht ist ein wichtiger Regulator fiir unseren Schlaf-
Wach-Rhythmus und die Produktion von Hormonen, wie
beispielsweise Melatonin und Serotonin. Zudem hat feh-
lendes Sonnenlicht Einfluss auf den Vitamin D-Haus-
halt. Mangel an Tageslicht kann zu Verdnderungen in
der Hormonproduktion fihren und somit das Wohlbe-
finden beeinflussen.

Herbstblues oder depressive Verstimmung?
Herbstmudigkeit ist ein weit verbreitetes, aber meist
harmloses Phanomen. Einige Menschen sind jedoch erns-
ter betroffen und leiden unter einer Herbstdepression.
Diese kann sich u. a. durch ein extremes Schlafbediirfnis,
allgemeine Antriebslosigkeit und massive Konzentrati-
onsstorungen dufdern, so dass ein normaler Tagesablauf
flr die Betroffenen nicht mehr moglich ist. In diesem
Fallist es dringend ratsam, gezielt medizinische Hilfe zu
suchen. Die erste Anlaufstelle ist Ihre Hausarztin oder
lhr Hausarzt.

Jede Jahreszeit hat ihre schonen Seiten,
genieflen Sie den ,,goldenen Herbst“,
gehen Sie dabei achtsam mit sich selbst
um und horen Sie auf die Bediirfnisse
Thres Korpers.

Machen Sie das Beste draus

Auch wenn die Herbstmiidigkeit nicht als anerkann-
te Erkrankung gilt, gibt es dennoch das weitverbrei-
tete Empfinden eines niedrigeren Energielevels in den
Herbstmonaten. Durch eine gesunde Lebensweise, aus-
reichend Bewegung und Entspannung kénnen wir besser
mit der Herbstmiidigkeit umgehen und das Beste aus
dieser besonderen Jahreszeit herausholen.

-Hed’er duwrchy dew -‘—lerlaﬁf ’@

Tragheit, Lustlosigkeit, Melancholie - im Herbst kommt bei manchen Menschen gedriickte Stimmung auf.
Wie lasst sich die saisonale Tristesse vermeiden?

|
Gesund ernihren Tageslicht nutzen N /
Achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung, die Versuchen Sie durch regelmafiige = O =
reich an Vitaminen, Mineralstoffen und Spuren- Spaziergdnge und Zeit im Freien / ) \

elementen ist. Durch den Verzehr von frischem so viel Sonne und Licht wie moglich

Obst und Gemiuise sowie Vitaminprodukten und zu tanken. Fiir eine Extraeinheit Bewegung im

ausreichender Flissigkeitszufuhr kénnen Sie lhre Bliroalltag sollte die Mittagpause nach draufien

Energie aufrechterhalten. Nusse, Hiilsenfriichte und verlagert werden.

Vollkornprodukte enthalten die essenzielle Amino-

sdure L-Tryptophan, die zur Herstellung im Koérper

als Vorstufe zu Serotonin (Gliickshormon) und zur In Bewegung bleiben

weiteren Bildung von Melatonin (Schlafhormon) Sportliche Aktivitaten an der frischen Luft und
= die Farben des bunten Herbstlaubes konnen
lhnen helfen, Ihr Energielevel zu steigern und
wirken stimmungsaufhellend. Zu beliebten

Bewusst entspannen und schlafen sportlichen und ausgleichenden Akti-

Gonnen Sie sich bewusste Entspannungsphasen vitaten zéhlen z. B. Yoga, Fahr-

ohne Computer, Tablet oder Smartphone, radfahren, Wandertouren

um Stress abzubauen. Entspannungs- oder Schwimmen.
techniken wie Meditation oder Atem-
Ubungen kénnen ihr Wohlbefinden

sehr positiv beeinflussen. Ein

regelmafliger Schlafrhyth-
mus und eine angenehme
Schlafumgebung kon-

nen die Tagesmudig-

keit reduzieren.
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Wie erkennt man Griinen Star?
Beim Glaukom kommt es durch
erhdéhten Augeninnendruck zur
Schidigung der Sehnervenfasern.
Hierdurch kommt es zur Abnahme
des Sehvermdgens und zu erhebli-
chen Einschrankungen des Gesichts-
feldes. Dies flihrt zu Schwierigkeiten
im Alltag, beispielsweise beim Trep-
pensteigen. Vor allem aber auch im
StraBBenverkehr flihren die Gesichts-
feldeinschrankungen zu einer her-
abgesetzten Wahrnehmung des
Verkehrsgeschehens, sowohl als
Autofahrer als auch als Fuf3génger.

Wie ist der Verlauf der Krankheit?
Es handelt sich um eine anfangs
langsam voranschreitende Auge-
nerkrankung, die zu Beginn keine
Symptome verursacht. Die ersten
spurbaren Symptome treten oftmals
erst nach Jahren auf. Wenn sich die
Nervenfaserverluste an den Sehner-
ven durch eine schlechte Sehleistung
oder Gesichtsfeldausfalle bemerk-
bar machen, ist die Erkrankung
meist sehr weit fortgeschritten.
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GRUNER STAR

~_ Symptome und Behandlung

des Glaukoms

Griliner Star, unter dem Fachbegriff Glaukom bekannt,
ist eine der hadufigsten Erkrankungen des Sehnervs und
flihrt ohne Behandlung zu erheblichen, irreversiblen
Einschrénkungen des Gesichtsfeldes und zu einem Ver-
lust der Sehschéarfe. Doch friihzeitig erkannt und behan-
delt, kann die fachgerechte Therapie das Gesichtsfeld
und die Sehschérfe der Augen erhalten. Herr David Hoegen,

Facharzt fiir Augenheilkunde im MVZ Augendérzte Pasing, klart

Die Nervenfaserverluste lassen
sich nicht mehr riickgédngig machen.
Umso wichtiger sind regelmafiige
Kontrolluntersuchungen.

Was sind Risikofaktoren?

Zwar kann grundsatzlich je-
der Mensch unabhangig vom Al-
ter an einem Glaukom erkranken,
dennoch gehort das Alter zu den
grofdten Risikofaktoren. Ab einem
Lebensalter von 40 Jahren steigt das
Risiko, an Griinem Star zu erkranken.
Unter den 70-Jahrigen haben bis zu
einem Zehntel der Menschen be-
reits ein Glaukom entwickelt. Aber
auch erbliche Faktoren beeinflus-
sen das Glaukom-Risiko. Beson-
ders Menschen, bei denen Eltern
oder Geschwister an einem Glau-
kom erkrankt sind, gelten als ge-
fahrdet. Bei einer solchen familidren
Vorbelastung sollte man schon in
jungen Jahren regelméaflig zur Glau-
kom-Kontrolle zu Augenéarzt:innen
gehen, sodass gegebenenfalls frih-
zeitig mit einer Behandlung begon-
nen werden kann.

die wichtigsten Fragen rund um das Glaukom.

Was begiinstigt Griinen Star?

Neben dem Alter und der gene-
tischen Veranlagung gibt es aber
noch eine Vielzahl an weiteren Ri-
sikofaktoren. Dazu gehdéren unter
anderem ein erhéhter Augeninnen-
druck, Fehlsichtigkeit wie héher-
gradige Kurzsichtigkeit oder starke
Weitsichtigkeit, Diabetes mellitus,
schwere Augenverletzungen oder

Entziindungen im Auge.

Normales Gesichtsfeld

Gesundes Auge

Normaler Druck

Gesunder Sehnerv

Wie kann man einem Griinen Star
vorbeugen?

Da das Erkrankungsrisiko mit zuneh-
mendem Alter erheblich steigt, ist
es empfehlenswert, ab dem 40. Le-
bensjahr alle zwei Jahre den Augen-
innendruck Uberpriifen zu lassen.
Flir Menschen mit zusatzlichen Ri-
sikofaktoren empfiehlt sich sogar

David J. Hoegen

MVZ Augenérzte Pasing

Arzteverzeichnis, S. 29

Gesichtsfeld bei
leichtem Glaukom

Facharzt fur Augenheilkunde

Glaukom Auge

Schidden am Sehnerv

eine jahrliche Untersuchung, um so
die Krankheit rechtzeitig erkennen
zu kénnen.

Ist der Griine Star heilbar?

Bei frihzeitiger Erkennung kann
ein Griiner Star in der Regel gut be-
handelt werden. Durch eine fach-
gerechte Glaukom-Behandlung mit

,,,,,,, Medikamenten, Lasereingriff

oder einer Operation lasst sich
der Krankheitsverlauf bedeu-
tend verlangsamen. Vollstan-
dig heilbar ist Griiner Star aber
leider nicht.

Gesichtsfeld bei
mittlerem Glaukom

Griiner Star und Grauer Star -
Was ist der Unterschied?

Beim Griinen Star (Glaukom) kommt
es durch erhéhten Augeninnendruck
zur Schadigung der Sehnervenfa-
sern. Unbehandelt kann dies zu ei-
ner erheblichen Einschrankung des
Gesichtsfeldes mit Sehschéarfen-
verlust fUhren. Durch Senkung des
zu hohen Augendrucks kann jedoch
das Fortschreiten der Krankheit in
bedeutsamer Weise aufgehalten
werden. Grauer Star (Katarakt) zeigt
sich dagegen durch Linsentriibun-
gen im vorderen Teil des Auges, die
das Sehvermdégen zunehmend ein-
schranken. Durch eine Operation
und das Einsetzen einer Kunstlinse
kann bei Grauem Star selbst noch in
einem bereits fortgeschrittenen Sta-
diumdie volle Sehkraft wiederherge-
stellt werden. Neuerdings wird bei
gleichzeitig bestehendem grauem
und griinem Star eine kombinierte
Operation am Auge durchgefihrt.
Hierbei wird neben der herkdmmli-
chen Kataraktoperation zuséatzlich
noch ein kleiner Stent in die Abfluss-
kandlchen des Kammerwinkels des
Auges implantiert, um somit eine
zusatzliche Augendrucksenkung
zu erzielen.

Gesichtsfeld bei
schwerem Glaukom

GESUND IN MUNCHEN WEST | Q
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Akupunktur

Hilfreich oder Hokuspokus?

Die Akupunktur ist eine Methode der traditionellen chinesischen Medizin,
die in China seit mehr als 2.000 Jahren existiert. Feine Nadeln werden
hierbei in Kérperregionen gestochen, was vielerlei Beschwerden lindern soll.
Dr. Franca La Fata Thewes, Allgemeinmedizinerin mit Zusatzausbildungen
in TCM und Akupunktur, erklart, wann die Nadeln wie helfen kénnen.
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Die Akupunktur ist eine der finf Sdulen der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin (TCM). Sie ist das bekann-
teste Verfahren der TCM und hat sich in der westlichen
Welt vor allem als fester Bestandteil zur Linderung von
Schmerzen etabliert.

Die TCM geht davon aus, dass die Lebensenergie, das
,QL in einem System unsichtbarer Kanéle, auch Meri-
diane genannt, unter der Haut flief3t. Ist diese Energie in
harmonischem Fluss, ist der Mensch gesund.
Stérungen kénnen ausgeldst werden durch viele Ein-
fliisse, unter anderem durch Stress, falsche Erndhrung,
psychische und physische Faktoren. Verweilen solche
Storungen fiir [Angere Zeitim Korper kdnnen sie zu Krank-
heiten fuhren. Ziel der TCM ist es, den harmonischen
Qi-Fluss wieder herzustellen und Energieblockaden zu
I6sen. Dies ist moglich, indem man Akupunkturpunkte,
die sich auf den Meridianen befinden, mit feinen Nadeln
sticht bzw. stimuliert.

Behandlung durch kleine Nadelstiche

Bei einer Akupunkturbehandlung, die meistensim Liegen
stattfindet, werden den Patient:innen je nach Erkrankung
an ausgewahlten Stellen Nadeln in die Haut des Kérpers
oder der Ohren eingestochen. Die sterilen Einmalnadeln
sind speziell geschliffen, daher ist nur gelegentlich ein
minimaler, anfanglicher Einstichschmerz zu spiren.
Nach einiger Zeit kann ein dumpfes Schwere- oder War-
megefiihl in den behandelten Bereichen entstehen. Die
Nadeln verbleiben etwa 20 bis 30 Minuten in der Haut.
Um bestimmte Wirkungen zu erzielen, werden spezi-
elle Stimulationstechniken angewendet. So kénnen die
Nadeln zusatzlich erwarmt (Moxibustion), mit unter-
schwelligem Reizstrom stimuliert oder auf und ab be-
wegt werden.

Entspannung und Linderung von Schmerzen

Es wird angenommen, dass die feinen Nadelstiche auf
das Nerven- und Hormonsystem des Menschen wirken.
So scheint die TCM-Therapie Serotonin und Endorphine,
die auch als Gliickshormone bezeichnet werden, freizu-
setzen. Zudem wird durch die gezielt gesetzten Nadeln
vermutlich die Schmerzweiterleitung zum Gehirn blo-
ckiert, was den Schmerz fir Patient:innen lindert. Eine
mogliche Erklarung fir diese Theorie ist, dass sich an
den Akupunkturpunkten die Endpunkte verschiedener
Nervenbahnen befinden. Denkbar ist zudem die Freiset-
zung von Wachstumshormonen, die die Regeneration
von geschadigtem Gewebe férdern.

Dr. med. Franca La Fata Thewes

Facharztin fur Allgemeinmedizin mit
Zusatzausbildungen in Akupunktur und TCM
Hauséarztliche Gemeinschaftspraxis Holzapfel
& von Loh

Arzteverzeichnis, S. 27

Wirksame Therapie oder Placeboeffekt?

In den letzten Jahren konnte in mehreren Untersuchun-
gen nachgewiesen werden, dass Akupunktur bei der
Behandlung bestimmter Schmerzarten, aber auch zur
Linderung von Ubelkeit und Erbrechen sowie zur Erleich-
terung der Geburt hilfreich sein kann. So konnte in einer
grofien deutschlandweiten Studie die Therapie mit den
Nadeln bei Kniearthrose, Kopf- und Riickenschmerzen
dazu beitragen, die Schmerzen deutlich zu lindern und
beispielsweise bei Spannungskopfschmerzen die Tage
mit Kopfschmerzen auf die Halfte reduzieren.
Zusatzlich gibt es auch Hinweise darauf, dass Akupunk-
tur bei einer Reihe weit verbreiteter Erkrankungen wie
Heuschnupfen, Tennisellenbogen, Nikotinsucht, Er-
schépfung, Menstruationsbeschwerden, allergischem
Asthma oder funktionellen Magen- und Darmbeschwer-
den helfen kdénnte. Die gesetzlichen Krankenkassen
bezahlen Akupunkturbehandlungen zur Linderung
chronischer Schmerzen der Lendenwirbelsaule und bei
Kniegelenksarthrose.

Akupunktur fiir Alle?

Selbstverstindlich hat die Akupunktur, wie andere For-
men der alternativen und der Schulmedizin, sowohl
Grenzen als auch Nebenwirkungen. Sie ist nicht per se
fiur alle Erkrankungen geeignet. So sollten zum Beispiel
Personen mit einer akuten Entzilindung, Verletzungen
oder Knochenbriichen auf diese Behandlung verzichten,
beziehungsweise sich von erfahrenen Therapeut:innen
beraten und ggf. die schulmedizinische Therapie durch
eine Akupunkturbehandlung begleiten lassen.

Eine schulmedizinische Abklarung und Behandlung blei-
ben bei vielen Erkrankungen unabdingbar.

Eine kombinierte Therapie von Schulmedi-
zin und TCM kann bei entsprechender per-
sOnlicher Krankheitsgeschichte durchaus
sinnvoll sein. Wenn erfahrene und gepriifte
Therapeut:innen Akupunktur durchfiihren,
sind Nebenwirkungen selten und die Heil-
methode sicher und wirkungsvoll.
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AKTUELLES AUS DEM PRAXISNETZ MUNCHNER ARZTE

GESUNDHEITSPOLITIK

Auswirkungen der Krankenhausreform
auf die ambulante Versorgung

Am 10. Juli2023 haben sich Bund und Lénder auf die Eck-
punkte flir die Krankenhausreform geeinigt. Ein wichtiger
Bestandteil der Krankenhausreform ist die Verlagerung
von bisher stationdr erbrachten Untersuchungen und
Operationen auf den ambulanten Sektor, um Kosten der
stationaren Aufenthalte zu reduzieren und Pflegekréfte
zu entlasten. Der Umfang der potenziell betroffenen Leis-
tungen ist groB. Die Leistungen werden in einem stetig
wachsenden Katalog ambulanter Operationen (AOP-Ka-
talog) aufgelistet. AOP-Leistungen bendtigen demnach
- abgesehen von Ausnahmefiéllen - keinen stationéren
Aufenthalt im Krankenhaus. Sie kénnen mit einer be-
grenzten Verweildauer sowohlim Krankenhaus als auch
in der niedergelassenen Praxis erbracht werden.

Welche Herausforderungen ergeben sich fiir die Kran-
kenha3user und fiir die niedergelassenen Praxen?

Die Herausforderungen sind erheblich. Zunachst miissen
sowohl Krankenh&user als auch niedergelassene Arzt:in-
nen neue Prozesse der Patientenfilihrung ausarbeiten.
Hierzu kénnen wir zwei greifbare Beispiele auffiihren:
Da der stationdre Aufenthalt der Patient:innen im
Krankenhaus entfallt, muss die OP-Vorbereitung neu
organisiert werden. Es ist zu vermeiden, dass eine be-
handlungsbediirftige Patient:in nun 6fter zwischen All-
gemeinarzt, Facharzt und Krankenhaus springen muss.
Ahnliches gilt fiir die Entlassung der Patient:innen nach
der AOP-Leistung. Der Wegfall des stationaren Aufent-
halts bedarf der Gestaltung von neuen Prozessen fiir die
Sicherstellung der Nachsorge. Was passiert, wenn sich
nach dem Eingriff Komplikationen ergeben? Wer ist zu-
standig? Wo liegt die Haftung?

In unseren Augen steht fest, dass die Wichtigkeit von
fach- und sektoreniibergreifenden Kooperationen, im
Sinne einer verniinftigen und 6konomischen Patienten-
fihrung, immens steigen wird. Leistungserbringer ha-
ben dabei mit unzureichenden Maoglichkeiten fiir die
Gestaltung von arztlichen Kooperationen zu kdmpfen.
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Betroffen sind eine Vielzahl von rechtlichen Bereichen,
wie z.B. Medizinrecht, Arbeitsrecht, Steuerrecht, Daten-
schutz etc. Auch die Verglitung der Leistungserbringer
ist noch ungeklart, denn bis heute ist der Gesetzgeber
an der Einflihrung einer sektorengleichen Verglitung
gescheitert.

Welche Vorteile kénnen Patient:innen durch die Be-
handlung im Praxisnetz erhalten?

Das Praxisnetz Miinchner Arzte arbeitet daran, die Chan-
cen einer kooperativen Patientenversorgung zu nutzen.
Unser Ziel ist es, regionale fach- und sektorenlibergrei-
fende Versorgungsangebote zu schaffen ohne, dass die
Mitgliedspraxen ihre Selbststandigkeit verlieren. Der
Austausch von Behandlungsdaten mittels digitaler Ver-
netzung unserer Mitgliedspraxen spielt eine grof3e Rolle
zur Gewabhrleistung einer fallbezogenen Kommunikation
zwischen den beteiligten Fachrichtungen.

Unter diesen Voraussetzungen kann sich die Erbringung
von bestimmten AOP-Leistungen in der niedergelas-
senen Praxis sehr positiv auf den Behandlungsablauf
auswirken. Der Weg der Patient:innen von der Diag-
nosestellung mit OP-Indikation Uber die OP-Vorberei-
tung, den OP-Termin und die Nachsorge kdnnte zligiger,
d. h. mit weniger Arzt-Patienten-Kontakten gestaltet
werden. In diesem Fall wiirde sich der positive gesund-
heits6konomische Effekt des Wegfalls von stationéren
Aufenthalten voll entfalten.

Gleichzeitig konnen schwierige AOP-Falle, die sich z. B.
beim Vorliegen von Begleiterkrankungen ergeben, zur
Sicherheit ambulant im Krankenhaus-Setting durchge-
fuhrt werden. In diesen Fallen kdnnte im Fall der Falle
eine unkomplizierte und unverzigliche stationire Auf-
nahme erfolgen.

Dr. Francisco X. Moreano
Strategieberater des Praxisnetzes Miinchner Arzte

Ausgezeichnete

Neuigkeiten

im Praxisnetz Miinchner Arzte

Zum wiederholten Male haben wir von der AOK das Silber Siegel

von QUATRo - eine Auszeichnung fiir exzellente medizinische

Versorgung - erhalten. QUATRo steht flir ,Qualitit in Arztnet-

zen - Transparenz mit Routinedaten Dieses Siegel basiert auf

dem Qualitatsindikatorensystem flirambulante Versorgung und

spiegelt unser Engagement fiir beste Patientenversorgung wider.

ur
1
1 '?men W

Die Urkunde Uberreichte AOK-Vorstandsvorsitzende Dr. Irmgard Stippler (1. v. re.) an Dr.
Francisco X. Moreano (Mitte), Strategieberater des Praxisnetzes Miinchner Arzte, mit Herrn
Direktor Martin Felber (li.) im Rahmen der Preisverleihung in Nirnberg.

TIRo-
o O

o &
2023"

Was bedeutet das fiir die

Unser Team von Arzt:iinnen setzt
wichtige zuséatzliche Kontrollunter-
suchungen und passende Medika-
mentenverordnungen konsequent
um.

Was bedeutet das fiir

QuATRo erméglicht unseren Arzt:in-
nen, ihre Behandlungen zu verglei-
chen. Es gibt ihnen kontinuierliches,
wertvolles Feedback liber Behand-
lungsergebnisse und die Potenzia-
le ihrer Arbeit. Der Vergleich zeigt
Arztiinnen unter anderem, wie hiu-
fig sie notwendige Kontroll- und Vor-
sorgeuntersuchungen im Vergleich
mit ihren Kolleg:innen durchfiihren
oder wie oft stationdre Aufenthalte
- aufgrund einer regelrechten Pati-
entenfiihrung bei Indikationen wie
z. B. Diabetes, koronare Herzkrank-
heit, Herzinsuffizienz, Asthma und
COPD - vermieden werden konn-
ten. Basis der Auswertungen sind
sogenannte Routinedaten, die der
Krankenkasse bereits vorliegen und
keinen zusatzlichen Dokumenta-
tionsaufwand fir die beteiligten
Arzt:innen erfordern.

ASK

Die Gesundheitskasse.

Zusatzliche Leistungen fiir AOK-Versicherte

Eine Ubersicht tiber die kostenfreien drztlichen Leistungen fiir Patient:innen
des Praxisnetzes finden Sie unter: www.muenchner-aerzte.com/vorteile
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IM FOKUS

Unser Herz arbeitet unauf- HERZWOCHEN 2023:

hérlich, um uns am Leben zu

erhalten. Seine regelmidBige
Kontraktion erméglicht es, sau-
erstoffreiches Blut in unseren

gesamten Kérper zu pumpen.
Manchmal gerat dieser lebens-

o
wichtige Rhythmus aus dem
Takt und es kénnen Herzrhyth- I Z

musstoérungen auftreten. Diese
Stérungen kbnnen harmlos sein.
Sie kbnnen aber auch zu ernsten
Herzerkrankungen flihren.

Dr. med. Andreas Czernik, nie-
dergelassener Facharzt fiir Kar-
diologie, und Priv. Doz. Dr. med.
Michael Fiek, leitender Oberarzt
flir Kardiologie und internisti-
sche Intensivmedizin am Helios
Klinikum Miinchen West, erkla-
ren, welche Anzeichen auf eine
Herzrhythmusstérung hindeu-
ten kénnen und wann Sie arztli-

che Hilfe suchen sollten.

Wie kann ich mein Herz schiitzen?

Obwohl sich Herzrhythmusstérungen
nicht vollstandig verhindern lassen, kon-
nen Sie dennoch Schritte unternehmen,

um das Risiko zu minimieren.

Dazu gehoren:
v Eine gesunde Lebensweise

v/ Stressmanagement

v Regelméaflige Untersuchungen
bei Haus- oder Facharzt:innen
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Was sind Herzrhythmusstérungen?

y2Herzrhythmusstérungen sind Abweichungen des nor-
malen Herzschlags, der liblicherweise in einem gleichma-
Bigen und gut koordinierten Rhythmus erfolgt® erklart
Dr. Andreas Czernik. Es gibt verschiedene Arten von
Herzrhythmusstorungen, darunter Vorhofflimmern und
ventrikulare Arrhythmien.,Beim Vorhofflimmern schla-
gendie Vorhofe des Herzens unregelméfiig, was zu einer
ineffizienten Pumpfunktion fihren kann. Die ventriku-
laren Arrhythmien beeinflussen die Herzkammern und
kénnen lebensbedrohlich sein, da sie zu einem plotzli-
chen Herzstillstand fliihren kdnnen“, so der Kardiologe.

Was sind Warnzeichen des Herzens?

Manchmal verursachen Herzrhythmusstoérungen keiner-
lei Symptome und werden nur bei Routineuntersuchun-
gen entdeckt. In anderen Fallen kénnen jedoch folgende
Anzeichen auftreten: Herzklopfen und Herzrasen,
Schwindel und Benommenheit, Kurzatmigkeit, Brust-
schmerzen oder Engegefiihl, Miidigkeit oder Schwéche
und Ohnmacht oder Kollaps.

Wann sollte ich zum Arzt gehen?

SWenn Sie Symptome wie Herzklopfen, Schwindel oder
Atemnot bemerken, sollten Sie umgehend lhre Haus-
arzt:in aufsuchen. Dort werden lhre Symptome sorgfiltig
untersucht, Ihre medizinische Vorgeschichte erfragt und
gegebenenfalls zusatzliche Tests durchfihrt, um eine
genaue Diagnose zu stellen®, rét Dr. Czernik.

In einigen Fallen kann es notwendig sein, Sie zu kardiolo-
gischen Fachéarzt:innen zu Uberweisen, um eine spezifi-
sche Behandlung und weiterflihrende Untersuchung zu
ermdglichen. Moderne medizinische Gerdte erméglichen
es, Herzrhythmusst6rungen genau zu liberwachen und
individuelle Therapieplane zu entwickeln.

Dr. med. Andreas Czernik
Facharzt fur Kardiologie

Arzteverzeichnis, S. 31

Priv. Doz. Dr. med. Michael Fiek
Oberarzt fiir Kardiologie und
internistische Intensivmedizin

In welchen Fillen sollte ich direkt ins Krankenhaus?
»Ein unverzigliches Aufsuchen einer Klinik ist immer
dann zu raten, wenn entsprechend schwere Symptome
vorliegen“, so Dr. Fiek vom Helios Klinikum Miinchen
West. ,Bei plétzlich auftretendem starken Schwindel,
Bewusstlosigkeit oder wenn ein schneller Puls zu Brust-
schmerzen oder Atemnot flihrt, sollte man nicht lange
z6gern“, mahnt der Experte. Das gelte besonders, wenn
eine Herzerkrankung wie eine Herzschwiache oder ein
Herzinfarkt in der Vergangenheit vorbekannt sei.,In sol-
chen Fillen sollten sofort Rettungsdienst und Notarzt
verstandigt werden, damit bereits vor Ort eine addquate
Therapie eingeleitet werden kann.“

Auch eine umfangliche Uberwachung und im Fall der
Félle lebensrettende Maf3nahmen etwa mithilfe eines
Defibrillators konnen dann schnell durchgefiihrt werden.
Ernst zu nehmen sei auch anhaltend schneller Herz-
schlag von mehr als 100 Schldgen pro Minute oder ein
langsamer Puls von unter 40. ,In diesen Fallen sollten
Betroffene sich unbedingt auch im Krankenhaus durch-
checken lassen®, so der leitende Oberarzt fiir Kardiologie
und Internistische Intensivmedizin.

Im Krankenhaus gibt es speziell fiir Patient:innen mit
akuten Brustschmerzen eine Diagnostik- und Thera-
pieeinheit: die ,,Chest-pain-Unit“ (auch ,CPU“ = Brust-
Schmerz-Einheit). ,In der CPU Uberpriifen wir ohne
Zeitverlust durch schnelle und standardisierte Ablaufe,
ob die Beschwerden durch eine Herzerkrankung bedingt
sind, erklart der Pasinger Oberarzt.

Die spezialisierten Kardiolog:innen fiihren dabei eine
personliche Untersuchung durch, greifen aber auch auf
EKG, Ultraschall und Labortests zurlick. ,Im Fall eines
Herzinfarkts kdnnen wir so schnell mit einer Therapie
beginnen und eine Herzkatheteruntersuchung einleiten.
Damit halten wir den Schaden fiir die Betroffenen mog-
lichst gering“, erklart Dr. Fiek.

HERZWOCHEN 2023 - 1. BIS 30. NOVEMBER

HERZKRANK?

Schutze Dich vor
dem Herzstillstand!

In Deutschland sterben Jahr fiir Jahr
schatzungsweise 65.000 Menschen
am plotzlichen Herztod. Am haufigs-
ten liegt eine langjahrige koronare
Herzkrankheit (KHK) einem solchen
Herzstillstand zugrunde. Experten-
schatzungen zufolge haben rund sechs
Millionen Menschen in Deutschland
eine KHK, die wiederum durch Risiko-
krankheiten wie Bluthochdruck, Diabe-
tes, Fettstoffwechselstérungen (hohes
Cholesterin) entsteht. Aber auch an-
dere Herzleiden sowie eine genetische
Veranlagung gehen mit einem hohen
Risiko fiir plotzlichen Herztod einher.
Unmittelbarer Ausléser ist fast immer
eine lebensbedrohliche Herzrhyth-
musstorung. In den Herzwochen 2023
informiert die Deutsche Herzstiftung
dartiber, wie Vorbeugung, friihzeitiges
Erkennen und die konsequente Behand-
lung von Herzerkrankungen helfen, das
Risiko eines plotzlichen Herztods auf

ein Minimum zu reduzieren.

Mehr Informationen
zu den Herzwochen 2023
finden Sie hier:
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MENSCHEN IN MUNCHEN WEST AKTUELLES AUS DEN HELIOS KLINIKEN OBERBAYERN

Auszubildende in der Pflege

haben ihre Priifungen bestanden

Sie sind optimal fur den Start in die Berufswelt ge-
riistet: 23 Absolvent:innen der Helios Kliniken Ober-
bayern haben die generalistische Ausbildung zur
Pflegefachfrau beziehungsweise zum Pflegefach-

Seit 2018 Fachkraft flir Arbeitssicherheit

mann abgeschlossen. Die Berufsbezeichnung ,Ge-

im HeIiOS Kllnlkum MUnChen West und Die beiden Jahrgangsbesten Sabrina Ziegenaus und Pauline Kriiger freuen sundheits- und Krankenpfleger“ gehért damit der
3 sich Giber den Scheck der Franz- und Rosa-Eben-Stiftung fur ihre auBerge- . . .
in der Helios Klinik Miinchen Perlach : wshnliche Leistung in der Pflegeausbildung. © Helios Vergangenheit an. Durch die Umstellung wurde ein

R — . . einheitlicher Ausbildungsberuf geschaffen, der den
: Pflegekriften einen einfachen Wechsel zwischen un-
terschiedlichen Berufsfeldern erlaubt.

Auch im neuen Ausbildungsjahr sind die Ausbil-
dungsplatze begehrt: rund 120 qualifizierte Bewer-

Aktion , Herzenssache 2.023“

1 el e (Kelleghmmnzn e Keleeen Helios Kliniken Oberbayern unterstlitzen

auf die Gefahren am Arbeitsplatz auf-

soziales Engagement ihrer Mitarbeitenden

merksam. Dafiir unterstitze ich den bungen gingen an den Helios Kliniken Oberbayern fiir
. . Auch 2023 moéchten die Helios Kliniken Oberbayern die dreijahrige generalistische Ausbildung zur exami-
Arbeitgeber in allen Fragen der men- ) ) . . . .
wieder in besonderem Mafde Soziales Engagement for- :  nierten Pflegefachkraft ein.

schengerechten Gestaltung der Arbeit dern.Im Rahmen der Nachhaltigkeitsinitiative der Helios

wie etwa der Arbeitssicherheit oder Region Siid werden deshalb alle Mitarbeitenden dazu Bewerbungen sind weiterhin
dem Gesundheitsschutz. aufgerufen, sich mit ihren ,Herzenssachen“ an einem : immer willkommen unter:
Wettbewerb zu beteiligen. Die Helios Kliniken Oberbay-
Regelméfig begehe ich die Arbeits- ern unterstltzen wieder drei der eingereichten ,Her-
bereiche unserer Miinchner Kliniken zenssachen“mit einer Finanzspritze in Hhe von jeweils
und schlage MaBnahmen zur Ver- 1.000 Euro fur die jeweilige Organisation oder den Ver-
ein. Welche das sind, darliber entscheidet das Los.

/]
2P

www.helios-gesundheit.de/kliniken/

. . . hen- t/karri
besserung der Arbeitssicherheit vor muenchen-west/karriere/

oder untersuche die Ursachen von

Unféllen. Um Unfalle am Arbeits- Renommierter Neurochirurg eroffnet Sprechstunde in der Gatterburg

platz zu verhindern, ist es wichtig,
Professor Thomas Westermaier ist Chefarzt der Neurochirurgie am

Helios Amper-Klinikum Dachau und Prasident der Deutschen Ge-
¢ sellschaft fiir Neurointensiv- und Notfallmedizin. Gemeinsam mit
Arbeitsschutzes kennen. Ich fliihre :  Dr. Florian Oehlschlidgel behandelt er ab sofort auch Patient:innen
deshalb viele Gesprache, hdre zu im MVZ im Miinchner Westen. Neben minimalinvasiven Wirbelsau-

dass alle Kolleginnen und Kollegen
die Regeln und Anforderungen des

. . . lenbehandlungen konzentrieren sich die beiden Experten besonders
und erklare, was wir tun kdnnen, um i .
auf Gefaflerkrankungen und Tumorerkrankungen des Gehirns und der

unfallfrei durch den Arbeitsalltag zu Wirbelsaule. Sie sind ab sofort auch im Medizinischen Versorgungs-

kommen. ¢ zentrum des Helios Klinikums Miinchen West fiir neurochirurgische
: . . Prof. Thomas Westermaier, Chefarzt der Neurochirurgie am Helios
Patient:innenn da. In der Gatterburg, Engelbertstrafle 23-25, stehen  Amper-Kiinikum Dachau (1), und Dr. Florian Oehlschligel, Oberarzt
am Helios Amper-Klinikum Dachau, stehen ab sofort im MVZ an

Im Pasinger Krankenhaus arbeite ich be- . ] . N
¢ sie Betroffenen gemeinsam mit ihrem Team zur Verfligung. der Gatterburg in Miinchen Pasing zur Verfiigung. © Helios

reits seit 1995. Deshalb kennen mich vie-

le Kolleginnen und Kollegen und kommen \\ Termine kdnnen telefonisch vereinbart werden unter +49 89 5177-2280 oder online unter
. . . . QO%%% www.helios-gesundheit.de/ambulant/muenchen-mvz-campus-klinikum-muenchen-west-fachaerzte/
bei Nachfragen direkt zu mir. Dieser ver- %%Q%%c

1)

trauensvolle Austausch ist mir sehr wichtig
und ein Grund, warum ich mich sehr wohl Wenn Sie Interesse an weiteren aktuellen Neuigkeiten n m a o
in meiner Rolle fuhle. aus den Helios Kliniken Miinchen haben, folgen Sie uns gerne auf: \ ‘ ) A ‘ ,
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IHRE GESUNDHEIT

POST-COVID-THERAPIE

ZURUCK INS LEBEN

Post-Covid geht haufig mit ei-
nem enormen Leidensdruck
einher. Im ,AmperVital“
dem Fitness- und Rehabilita-
tionszentrum im Dachauer
Amper-Klinikum, gibt es seit
Kurzem ein Therapieange-
bot fiir Betroffene. Die leiten-
de Physiotherapeutin Nicole
Rschmann nimmt es bereits
selbst in Anspruch. Jetzt freut

sie sich darauf, anderen zu
helfen.

..‘,- o "%;-; {
DINMUNCHENEVEST %
# - < . =
e 3 :

Im Gesprach merkt man es Nicole
Réschmann nicht an: Gut gelaunt
spricht die 51-jahrige leitende Phy-
siotherapeutin im ,,AmperVital“
Uber die neue Post-Covid-Thera-
pie, die das Helios Amper-Klinikum
Dachau seit Anfang Juli anbietet:
JWir wollen Betroffenen zurlick ins
Leben helfen* sagt sie. Betroffen,
das ist Nicole Réschmann auch
selbst. Im Marz 2023 erkrankte sie
an COVID-19. Mit dem Verlauf hat
sie schwer zu kampfen. Nach 15 Ta-
gen ist die Krankheit weitgehend
Uberstanden und sie beginnt zu-
nachst wieder mit ihrer Arbeit. Doch

=

Anfang Mai bekommt sie beim Fahr-
radfahren einen massiven Druck in
der Brust. R6schmann kann kaum
noch atmen, die Kraft in den beiden
Beinen ist weg. Nach einer Notver-
sorgung im Helios Amper-Klinikum
und mehreren Arztbesuchen steht
fest: Sie leidet unter Post-Covid. ,Ich
konnte keine drei Treppenstufen ge-
hen, ohne vollig erschépft zu sein. An
Fahrradfahren oder Spazierengehen
war Uberhaupt nicht mehr zu den-
ken, erst recht nicht daran, wieder zu
arbeiten.“Stlick fur Stiick wachst die
Verzweiflung in Nicole Roschmann.
Wa3ihrend seine Kollegin immer stér-
ker darum kdmpfen muss, am all-
taglichen Leben teilzunehmen, wird
Réschmanns Chef, Dr. Wolfgang K-
del, aktiv. Der Chefarzt der Physika-
lischen und Rehabilitativen Medizin
und Leiter des ,,AmperVital“ baut
eine Post-Covid-Therapie auf.

Ich habe die
Hilflosigkeit von
Betroffenen auch
in meinem eigenen
familidren Umfeld
kennengelernt.

Bei unsim
,/AmperVital*
wollen wir ihnen
einen Weg zurlick
ins Leben aufzeigen.

Dr. Wolfgang Kédel

Nicole Réschmann wird die erste Pa-
tientin des neuen Therapieangebots.
Sie trainiert sich zurlick ins Leben.
Die verordnete Atemtherapie hilft
ihr dabei, wieder gut Luft zu bekom-
men. Nach einigen Wochen kann sie
Uber die Wiedereingliederung sogar
in ihren Beruf als Physiotherapeutin
zurlickkehren. ,Vor mir liegt zwar
noch ein ordentliches Stiick Weg,
aber dass ich wieder am Leben teil-
nehmen kann, gibt mir viel Hoffnung.
Und es motiviert mich unglaublich,
anderen Betroffenen bei unsim,Am-
perVital zu helfen.“

Pacing

Eine Therapiemethode, die Nico-
le Roschmann auch bei sich selbst
anwendet, ist das so genannte ,Pa-
cing“ Betroffene sollen lernen, den
Korper nur unterschwellig zu be-
lasten. Dabei gilt es, sich gezielt
zu bremsen und so eine Uberlas-
tung bzw. einen ,Crash“ zu vermei-

den. Bei Belastungen wie Nordic

{

Dr. Wolfgang Kodel und Nicole Réschmann wollen Post-Covid-Be-
troffenen zurlick ins Leben helfen.

Walking, E-Bike-Fahren, Krafttrai-
ning oder auch nur bei Alltagsbe-
lastungen lernen Betroffene den
eigenen Energievorrat kennen und
ihn einzuteilen. Auch die psychische
Dimension spielt eine wichtige Rolle.
Ruhe, Gelassenheit und Bewegung
ohne grof3e Belastung, das ist das
Erfolgsrezept beim Pacing.

© Helios

Terminvereinbarung
Nach Erhalt einer Heilmittelverordnung durch die behandelnde Arzt:in

kénnen Termine flir das neue Therapieangebot im ,AmperVital“ werktags
zwischen 8 und 17 Uhr vor Ort oder von 9 bis 12 und von 13 bis 17 Uhr telefo-
nisch unter (08131) 76-300 vereinbart werden. Gedffnet ist das Fitness- und Rehabili-
tationszentrum montags bis freitags von 6 bis 22 Uhr sowie an den Wochenenden von
9 bis 19 Uhr, an Feiertagen ist das Team von 9 bis 14 Uhr da.



ERAS®: Das Darm-OP-

Neue medizinische Wege bei Darmkrebsoperation

Als erstes Darmzentrum in Siiddeutschland sind das Helios Amper-Klinikum Dachau und die
Helios Klinik Miinchen Perlach durch die internationale ERAS®-Gesellschaft mit Sitz in Stock-
holm zertifiziert worden.

Das ERAS®-Konzept (,Enhanced Recovery after Surgery“) kommt urspriinglich aus Skandinavien
und setzt vor, wdhrend und nach der Operation auf eine Vielzahl von Maf3nahmen. Im Zentrum
steht der Erhalt des natliirlichen kérperlichen und seelischen Gleichgewichts der Patientinnen und

Patienten rund um Operationen am Dick- und Enddarm.

7

Chefarzt der Allgemein-, Vis-

Betroffene profitieren enorm

An den beiden Helios-Standorten
Dachau und Miinchen Perlach pro-
fitieren Patientinnen und Patienten
enorm von den hohen Behandlungs-
standards der ERAS®-Gesellschaft.

Erst am OP-Tag ins Krankenhaus,

kein Abfiihren vor der OP, Verzicht auf
alle liblichen Katheter und Drainagen,
Essen und Aufstehen schon wenige
Stunden nach der Operation und
schon nach drei Tagen schmerzfrei,

fit und selbststandig wieder zu Hause.
Chefarzt Prof. Kleespies

,Die Patientinnen und Patienten
werden zu unseren Partnern. Mehr
noch, sie sind von Anfang an Teil ih-
res eigenen Behandlungsteams. Sie
sind gut informiert und stehen im
Mittelpunkt aller Ma3nahmen. Weil
wir von Anfang anim sténdigen Aus-
tausch stehen, wissen unsere Pati-
entinnen und Patienten immer ganz
genau, was sie im Zuge ihrer Behand-
lung erwartet. Damit kdnnen sie ihre
eigene Genesung selbst sehr aktiv
unterstitzen erkladrt der Leiter des
standortiibergreifenden Darmzent-
rums sowie des ERAS"-Programms
an den Helios Kliniken Dachau und
Miinchen Perlach weiter.

Dabei gehen Prof.Kleespies und sein
Team in vielen Bereichen ganz neue
medizinische Wege. Im Rahmen der
,Préhabilitation“ werden Betroffe-
ne mithilfe von Lauf- und Atemtrai-
ning sowie mit guter und gesunder
Erndhrung aufihre Operation vorbe-
reitet. Auch das Flihren eines Patien-
tentagebuchs hilft ihnen auf diesem
Weg.

aber womaoglich wenig niitzliche in-
vasive medizinische Maf3nahmen
verzichtet. ,No Drain - No Pain, das
ist eine unserer zentralen Erkennt-
nisse der letzten zweieinhalb Jahre*,
so Prof. Kleespies. ,Wir verzichten
deshalb auf Draina-
gen, Katheter und
Kantlen, wo immer
es geht! Sie sind
schmerzhaft, irri-
tieren und schrén-
ken die Mobilitat
nach der Operation
massiv ein.“ Auch
auf Hautnahte oder
Pflaster verzichtet
das Teamin Dachau
und Perlach und er-
setzt es durch Hautkleber. So blei-
ben den Patientinnen und Patienten
unangenehme Verbandswechsel
und Fadenzug erspart. So kdnnen
sie bereits am ersten Tag nach der
Operation duschen. Diese Schritte
erfordern von Medizinerinnen und
Medizinern ein radikales Umdenken,
findet der Chefarzt. ,Jede einzelne
Mafinahme muss fiir die Genesung
erforderlich und begriindet sein.“

Auch beider Erndhrung und der Mo-
bilisierung wiirden alte Zopfe abge-
schnitten, so Kleespies weiter. ,Wir
haben uns etwa von langen Niich-
ternphasen oder tagelanger Be-
schrankung auf Wassersuppen, Tee
und Schonkost verabschiedet. Jede
Patientin und jeder Patient erfahrt
einen sehr schnellen Kostaufbau mit
individuell abgestimmtem Ernah-
rungsplan®, so der Chefarzt. ,Auch
strenge Bettruhe und lange Liege-
phasen sind nicht mehr nétig. Bereits
am ersten Tag machen Patientinnen
und Patienten Ubungen, holen sich
ihr Essen selbst und gehen spazieren.

IHRE GESUNDHEIT

sind es bereits 4 Stunden am zwei-
ten dann schaffen die allermeisten
6 Stunden.“

Mit ihrer schnellen Entlassung aus
der Klinik ist die Behandlung nicht
vorbei. Die Operierten werden wei-
ter von ihrer ERAS®-Pflegekraft
begleitet. ,Die engmaschige und
personliche Betreuung bietet nicht
nur das héchste Maf} an Sicherheit,
sondern flihrt auch zu einer sehr ho-
hen Patienten- und Mitarbeiterzu-
friedenheit*, sagt Kleespies.

In nur zweieinhalb Jahren zur
Zertifizierung

,Der ERAS"-Zertifizierung haben
sich bislang nur wenige Kliniken in
Deutschland gestellt. Das Verfahren
ist herausfordernd und anspruchs-
voll“, berichtet der Chefarzt. Insge-
samt wiirden rund 150 Kriterien vor,
wahrend und nach der Operation fiir
jede Patientin und jeden Patienten
erhoben und gemessen. ,Wir sind
sehr stolz, dass wir die Zertifizie-
rung nach nur zweieinhalb Jahren
erhalten haben. Unser ganzes Team
freut sich riesig, unseren Patientin-
nen und Patienten Medizin auf die-
sem Niveau anbieten zu kénnen“, so
Kleespies.

Ein wichtiger Erfolgsfaktor ist die
enge Zusammenarbeit aller betei-
ligter Berufsgruppen. ,,Ob Pflegende,
Arzteschaft, Physiotherapie, Er-
nahrungsberatung oder Psychoon-
kologie - alle Beteiligten sind im
Behandlungsprozess wichtig, flir
die Umsetzung von ERAS"™ betont
der Chefarzt.

Die Auszeichnung bestarkt das
Team der Allgemein-, Viszeral-,
Thorax und Onkologischen Chirur-
gie um Chefarzt Prof. Dr. Axel Klee-
spies darin, weiter innovative Wege

zeral-, Thorax und Onkolo-

gischen Chirurgie und Leiter Bereits vor der Operation wissensie,  bei der komplikationsarmen Opera-

No Drain - No Pain
Wahrend und nach dem Eingriff wird  griff taglich au3erhalb des Bettes  Dickdarmeingriffen zu gehen.

des ERAS®-Programms am wie viele Stunden sie nach dem Ein-  tion und schnellen Genesung nach

Darmzentrum der Helios Kli-

gezielt auf bislang weitverbreitete  verbringen sollen. Am ersten Tag

niken Oberbayern, Prof. Dr.
Axel Kleespies (2. v. r.) und
sein Team in Dachau ©Helios
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WELTSCHLAGANFALLTAG

Risikofaktor
Schlaganfall

und Demenz

Ein Schlaganfall ist ein einschneidendes
Lebensereignis flir alle Betroffenen. Leider
haben Schlaganfallpatientinnen und -pa-
tienten auch ein erhéhtes Risiko, an einer
Demenz zu erkranken.

Wie hiangt das zusammen und was kann jeder von uns
zur Vorbeugung tun?

In Deutschland sind jahrlich mehr als eine Viertelmillion
Menschen von einem Schlaganfall betroffen - mit weit-
reichenden Folgen flir das weitere Leben. Mit zuneh-
mendem Schweregrad des Schlaganfalls steigt dabei das
Risiko, eine sogenannte vaskuldre Demenz zu entwickeln.
Nach einem ersten Schlaganfall liegt das durchschnittli-
che Risiko bei etwa 10-20 Prozent, nach mehreren steigt
es weiter an., Typisch sind Aufmerksamkeitsdefizite, Ge-
dachtnisstorungen und Konzentrationsschwierigkeiten,
die erstmals nach einem Schlaganfall auftreten. Je nach
Lokalisation des Schlaganfalls kdnnen hierbei sogenann-
te ,strategische Infarkte‘ die entsprechende Funktion
direkt schadigen“ weif} Prof. Dr. Holger Poppert, Chef-
arzt der Neurologie am Helios Klinikum Miinchen West.
Unabhangig von dem Einzelereignis beglinstigen die-
selben Faktoren, die zu einem Schlaganfall fiihren, auch
eine langsam voranschreitende Demenz. Durch Abla-
gerungen und Wandverdickungen in den Blutgefaflen
kommt es bei dieser sogenannten vaskularen Demenz
zu einer Minderversorgung, die das Gehirn kontinuierlich
schadigt. Liegt gleichzeitig eine Alzheimerdemenz vor,
wird diese hierdurch noch verschlimmert. Die meisten
Demenzen sind Mischformen.

Prof. Dr. med. Holger Poppert
Chefarzt | Klinik flir Neurologie

Arzteverzeichnis, S. 42
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Was passiert bei einem Schlaganfall?

Schlaganfalle entstehen meist durch die Verstopfung
von Blutgefafien im Gehirn. In etwa 15 Prozent der Falle
kommt es dagegen zu einer Blutung in das Hirngewebe
durch ein geplatztes Blutgefaf. Typische Auswirkun-
gen eines Schlaganfalls kénnen LAhmungserscheinungen
einer Koérperhalfte sein. Auch Seh- und Sprachvermo-
gen kénnen beeintrachtigt sein. ,Entscheidend fiir eine
erfolgreiche Therapie der genannten Ausfille ist eine
schnelle und prazise Diagnose, gefolgt von einer raschen
Behandlung, denn statistisch betrachtet werden durch
einen Schlaganfall pro Minute 1,9 Millionen Nervenzellen
zerstort*, erldutert Prof. Poppert.

Schlaganfall-Risikofaktoren minimieren

Ein wesentlicher Risikofaktor fiir einen Schlaganfall und
damit auch fiir eine Demenz ist der Bluthochdruck. Nicht
alle Menschen, die einen zu hohen Blutdruck haben, wis-
sen davon. Von diesen sind wiederum viele nicht oder
nur unzureichend medikamentds eingestellt. Weitere
Faktoren sind Ubergewicht, falsche Erndhrung, Diabetes
und mangelnde Bewegung.

Entsprechend lasst sich das Schlaganfall-
und Demenzrisiko durch einen achtsamen
Lebensstil wesentlich reduzieren:
¢ regelmaflige Bewegung und

Gewicht kontrollieren
 Blutdruck liberwachen

¢ ausgewogene, fleischarme Erndhrung

¢ nicht rauchen

Bewegung und gesunde Ernihrung beugen vor.
Wandern, Gartenarbeit, Radfahren oder Fitnessstudio:
Wenn Sie mindestens 3 mal in der Woche fiir mindestens
30 Minuten ins Schwitzen und Schnaufen kommen,
erzielen Sie schon einen erheblichen Effekt.

Eine bewusste, mediterrane Erniahrung mit

viel Gemiise und moglichst wenig tierischen Fetten

hilft zusatzlich, IThre Hirngefifle zu schiitzen.

Prof. Poppert

Der 29. Oktober ist der Weltschlaganfalltag. Der Tag soll daran erinnern,
dass trotz verbesserter Akuttherapie der Schlaganfall eine der haufigsten

Ursachen fiir eine dauerhafte Behinderung im Erwachsenenalter darstellt.

WELT

SCHLAGANFALL
" TAG
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Am 29. Oktober ist es wieder so weit: Zur Win-
terzeit wird die Uhr eine Stunde zurlickgestellt.
Aus 3 Uhr morgens wird 2 Uhr morgens und wir
kénnen eine Stunde spdter aufstehen. Aber spii-
ren wir die Zeitumstellung wirklich, oder ist das
Einbildung? Hier scheiden sich die Geister. Es
gibt keine eindeutigen Studienergebnisse, ande-
rerseits sprechen Experten von einem ,,Mini-Jet-
lag“ der unser Wohlbefinden beeinflussen kann.
Und tatsachlich fiihlen sich einige Menschen
in den ersten Tagen nach der Zeitumstellung -
trotz ausreichend Schlaf - unausgeschlafener
und starten unkonzentrierter in den Tag.

Folgende Tipps kénnen uns helfen,
besser mit der Zeitumstellung umzugehen:

¢ Sukzessive etwas spéater ins Bett gehen

ausreichend, also mindestens sieben
bis acht Stunden, schlafen

gleich am Morgen an die frische Luft gehen und
die Morgensonne nutzen (ohne Sonnenbrille)

generell viel an der frischen Luft bewegen

gesund und ausgewogen essen und

zwei bis drei Liter pro Tag trinken

24 | GESUND IN MUNCHEN WEST

Zeitumstellung:
Lerchen, Eulen
und Tipps gegen
den, Mini-Jetlag“

Patient:innen klagen ebenso liber Schlafstérungen und
Erschopfung, sagt Dr. Carsten Schmidt, Betriebsarzt der
Helios Kliniken Minchen. Er erklart: ,Unser Schlaf-Wach-
Rhythmus wird durch das Schlafhormon Melatonin und
das Stresshormon Cortisol gesteuert. Wird dieser feste
Ablauf durch das Umstellen der Zeit verdndert, muss
sich unser Biorhythmus anpassen. Deshalb kann die Zeit-
umstellung Stress fir den Kérper bedeuten.

Verschiedenen Schlaftypen fallt das Drehen an der Uhr
besonders schwer. ,Eulen“ die eher spater zu Bett ge-
hen und dafiir morgens langer schlafen, kommt die zu-
satzliche Stunde bei der Umstellung auf die Winterzeit
eher entgegen. Dafiir leiden sie besonders unter der
Umstellung auf die Sommerzeit, bei der uns eine Stun-
de ,geklaut“ wird. ,Lerchen“ hingegen tun sich bei der
Umstellung auf die Sommerzeit etwas leichter, denn sie
sind ohnehin eher Frithaufsteher. Weil sie
auch Friih-zu Bett-Geher sind, leiden sie
bei der Umstellung auf die Winterzeit aber
bisweilen darunter, dass sich ihre optima-
le Bettgehzeit um eine Stunde nach vorne
verschiebt. Keine Rolle spielt der Schlaftyp
bei der friiher einsetzenden Dunkelheit in
der Winterzeit. Die kann sich negativ auf
unser aller Stimmung auswirken.

Dr. med Carsten Schmidt
Helios Institut fur
Arbeitsmedizin Miinchen

Bewequng geqen, Herbsblues

Die Tage werden kiirzer und dunkler, die Akkus leerer.
Mit diesen einfachen Fitnessiibungen laden Sie ihre

Energiereserven wieder auf.

,Gesicht waschen“

Mit den Fingerspitzen sanft um
die Augen und dann das ganze Ge-
sicht kreisen. Zum Schluss noch die
Ohrlappchen sanft massieren. Die
Ubung lasst das Gesicht und Ohr-
Iappchen kribbeln. Midigkeit und
Falten verfliegen. Dauer:30 s

Einfach die Arme mehrere Minuten
nach oben halten, als ob man ins
Ziel einlduft und kraftig ein- und
kurz ausatmen. Aktiviert das Ner-
vensystem, hebt das Selbstwert-
gefiihl und die Stimmung.

Mit Schwung in den Tag starten:
Arme und Beine vor- und zuriick-
schwingen, dabei einen Punkt an-
visieren. Auf ein Bein stellen, das
andere Bein schwingt weit vor
und zurick, Arme schwingen
abwechselnd vor und zurlick.
Bei dieser Ubung werden Schul-
tern, Ricken und Beine gelockert.
Durch die wacklige Position wird
das Nervensystem aktiviert, das
Gleichgewicht und die tiefere,
reaktive Muskelschicht trainiert
(Sturzpravention).

Dauer: 30 s pro Bein

Fit mit Reha-Sport!

Kennen Sie schon Rehabilitationssport? Unter qualifizierter Anleitung und in Gruppen

A
()
IA\

Arme und Beine gleichzeitig je-

N

Hampelmann:

weils zusammen oder auseinander
fUhren, wahrend man leicht in die
Luft springt. Diese Ubung bringt
das Herzkreislaufsystem in Gang
und ldsst das Herz héherschlagen.
Dauer: 30-60 s.

Strecken und Beugen:

Die Arme nach oben strecken
und den Korper langziehen,
dabei kraftig durch die Nase
einatmen. Beim Ausatmen Ober-
korper langsam fallen lassen und
aushdngen. 3-6 mal wiederholen.
Bei dieser Mobilisationslibung
werden die letzten Verspan-
nungen geldst und man startet
erfrischt und munterin den Tag.

bis maximal 15 Teilnehmer kann man 50 Trainingseinheiten innerhalb von 18 Monaten
absolvieren. Die Kosten werden komplett von den gesetzlichen Krankenkassen liber-
nommen. Lassen sie sich von Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt ein Rehabilitationssportrezept
ausstellen (Muster 56), von ihrer Krankenkasse genehmigen und suchen sie sich einen
Reha-Sportanbieter inihrer Ndhe: www.bvs-bayern.com/rehasport/rehasport-nache/

Einer der grof3ten Anbieter fiir Rehabilitations- und Gesundheitssport im Minchner

] Florian Radler ]
: Dipl.-Sportwissenschaftler :
ESV Neuaubing e. V.

www.esv-neuaubing.de

boten. Kommen Sie zum Schnuppern einfach vorbei.

Westen ist der ESV Neuaubing e. V., Papinstr. 22, 81249 Miinchen. Hier werden z. B. Ho-
ckergymnastik, Rehasport oder Herzsportgruppen unter qualifizierter Leitung ange-

L Anmeldung unter www.f.raedler@esv-neaubing.de oder direkt vor Ort.
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ARZTEVERZEICHNIS PRAXISNETZ MUNCHNER ARZTE

Arzteverzeichnis

Allgemeinmedizin/Innere Medizin

(hauséarztliche Versorgung)

Akupunktur

Allergologie ...

Arbeits- und Betriebsmedizin..........

Augenheilkunde

Bauchchirurgie/Viszeralchirurgie

Blutheilkunde/Hadmatologie/
Krebsheilkunde/Onkologie

Chirurgie

Diabetologie ...

Enddarmerkrankungen/Proktologie

Erbgutheilkunde/Humangenetik

Erndhrungsmedizin

Flugmedizin

Frauenheilkunde und Geburtshilfe/

Gynakologie

Gefafdchirurgie

Gefaflheilkunde/Angiologie

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

Handchirurgie

Hautheilkunde/Dermatologie
Herzheilkunde/Kardiologie ...

Homoopathie
Innere Medizin ...

Kinder- und Jugendpsychiatrie/
Psychotherapie ...

Laboratoriumsmedizin

Lungenheilkunde/Pneumologie ...

Magen- und Darmheilkunde/
Gastroenterologie ...

Mannerheilkunde/Andrologie

Manuelle Medizin/Chirotherapie
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27
28
29
29
29

29

30

30

30

30
3
31

3

3

3
3

3
3
3
3
32

32

33

33
33

33
33
33

Medizinische Genetik

Mikrobiologie/Virologie/
Infektionsepidemiologie

Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
(plastische Operationen)

Narkosemedizin/Anasthesiologie.....
Naturheilverfahren ...
Nervenheilkunde/Neurologie
Neurochirurgie

Notfallmedizin

Nuklearmedizin

Orthopadie

Palliativmedizin

Physikalische und Rehabilitative Medizin
Physikalische Therapien/Balneologie
Plastische Chirurgie
Psychiatrie/Psychotherapie

Psychotherapie/
Psychosomatische Medizin ...

Radiologie ...
Reisemedizin

Rheumatologie

Schlafmedizin

Schmerztherapie ... ...
Sozialmedizin ...
Sportmedizin.........................

Stoffwechselheilkunde/
Endokrinologie

Strahlentherapie ...
Transfusionsmedizin

Unfallchirurgie ... SR

Urologie

Venenheilkunde/Phlebologie

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

34

34

34

34
34
35
35
35
36

36

36
36
36
36
37

37

37
38
38

38
38
38
38

39
39

39

39
39

39

A

Allgemeinmedizin/

Innere Medizin

(hauséarztliche Versorgung)

i Fachirzte fiir Allgemeinmedizin

«»[5] Dr. med. Monika Aiblinger
* Eduard-Fentsch-Weg 19, 81247 Miinchen
: Tel:089/887977

: «»[5] Dr. med. Martina Arnold

© Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90

: www.medicenter-germering.de

. < [5] Dr. med. Oliver Bartusch
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
© Tel:089/8401715

¢ www.germering-hausaerzte.de

. «»[=] Dr. med. Brigitta Bauer

: Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
: Tel:089/8294 04 40

* www.mein-hausarzt-pasing.de

[=] Dr. med. Rupert Berg

: Minchener Strafle 1, 82110 Germering
¢ Tel:089/84 80 02
www.praxis-drjakob.de

i <»[E Dr. med. Ute Bertheau-Reith
¢ Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/82 94 04 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

: <[] Peter Eder
Backerstr. 1, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 09 87
www.pasingdoc.de

: <[ Dr. med. Peter W. Frank
Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
¢ Tel:08142/9374

* www.dr-frank.com

: < [=] Dr. med. Anja Frensch

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
© Tel:089/54 0426 20

¢ www.internisten-birkengarten.de

. <[] Dr. med. Gabriel Griin

. Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
i Tel:089/23 051333

¢ www.hausarzt-germedicum.de

: %[5 Dr. med. Mirl Hagemann

. Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
: Tel:089/23051333
www.hausarzt-germedicum.de

«%»[=] Dr. med. Kathrin Hamann
¢ Alte Allee 19, 81245 Miinchen

: Tel:089/885255
www.praxisdrhamann.de

: <% [ Dr. med. Alexandra Haupt
Treffauerstr. 3, 81373 Miinchen

. Tel:089/552638 80

: www.hausarzt-sendling-westpark.de

: [E Dr. med. Christine Hefing

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried

© Tel:089/85 75511
: www.ahac.de

. Dr. med. Marie-Christine Hiller

Lortzingstrafie 26, 81241 Miinchen

: Tel:089/24 4156 90
¢ www.hausarztpraxis-westkreuz.de

.« [=] Heidi Holzapfel

Lochhauser Str. 35a, 82178 Puchheim

: Tel:089/803011
: www.praxisholzapfel-vonloh.de

Dr. med. Christoph Hundemer

: Offenbachstr. 29, 81245 Miinchen
i Tel:089/88 5580
www.drhundemer.de

Dr. med. Franca la Fata Thewes

Lochhauser Str. 35A, 82178 Puchheim

: Tel:089/803011

* [=] Dr. med. Ludwig Jakob

Miinchener Str. 1, 82110 Germering

i Tel:089/8480 02
© www.praxis-drjakob.de
: www.kernspintherapie.de

<[5 Ozlem Karasoy

: Altostr. 56,81245 Miinchen
¢ Tel:089/8634330

* www.haz-aubing.de

. > [=] Dr. med. Florian Kessler

Mozartstr. 1, 82194 Grdébenzell

© Tel:08142/54 0166

Dr. med. Hans-Peter Kniippel

Dr.-Werner-Str. 4, 82194 Grdébenzell

: Tel:08142/6504 880
! www.praxis-knueppel.de

% [=] Dr. med. Bernhard Krieger

. Josef-Retzer-Str. 57, 81241 Miinchen

. Tel:089/8347834
www.praxis-dr-krieger-muenchen.de

: Dr. med. Christoph Leiber

Mendelssohnstr. 7, 81245 Miinchen

i Tel:089/887872
: www.leibarztpraxis.de

: <% [5] Dr. med. Quirin Linhuber

Landsberger Str. 27, 82110 Germering

i Tel:089/84 01715
¢ www.germering-hausaerzte.de

. <[5 Dr. med. Bernhard Matzner
: Altostr. 56, 81245 Miinchen

i Tel:089/8634330

: www.haz-aubing.de

. %[5 Dr. med. Dominikus Matzner
 Altostr. 56, 81245 Miinchen

: Tel:089/8634330
www.haz-aubing.de

<% [ Dr. med. Tobias Matzner
: Altostr. 56, 81245 Miinchen

© Tel:089/8634330
www.haz-aubing.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

: Viktoria Mintser

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

© Tel:089/56 90 60
¢ www.praxis-willerding.de

. <% [=] Dr. med. Bernhard Miillauer
© Wiirmstr. 37, 82166 Gréfelfing

i Tel:089/8542576
www.a-wie-arzt.de

. <[5 Dr. med. Paul D. Radloff

Minchener Str. 21, 82131 Gauting

¢ Tel:089/80 06 55 80
: www.hausarztzentrum-gauting.de

[=] Dr. med. Inken Regula

Réntengestr. 2, 82152 Martinsried

Tel: 089/857 5511
: www.ahac.de

: »[5] Dr. med. Kai Reichert

© Wiirmstr. 37, 82166 Gréfelfing
¢ Tel:089/8542576

© www.a-wie-arzt.de

: Dr. med. Hannah Riickriegel
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396

i <[5 Dr. med. Johanna Saller

Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

: Tel:089/85661010
: www.praxis-stockdorf.de

% [=] Dr. med. Daniela Schermer-Grimm
. Altostr. 14, 81245 Miinchen

: Tel:089/8642300
www.hausaerzte-aubing.de

«%»[2] Dr. med. Christian Schiessel

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

: <[ Dr. med. Birgit Schonleitner
: Altostr. 14, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8642300

* www.hausaerzte-aubing.de

: «%»[=] Dr. med. Ramona Schréder

B&ckerstr. 1, 81241 Minchen

: Tel:089/88 09 87
* www.pasingdoc.de

«%>[=] Dr. med. Petra Schuhmann
¢ Altostraf3e 14, 81245 Miinchen

i Tel:089/86 42300

i Tel:089/86 42340

¢ www.hausaerzte-aubing.de

Dr. med. Ina Seelbach
' Gottfried-Keller-Strafe 35, 81245 Miinchen
: Tel:089/129 7135

<% [=] Dr. med. Brigitte Seidl

: Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
: Tel:089/1297135
www.hausarzt-seidl.de

[=] Dr. med. Zoé Velasquez Vélez

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

: Tel:089/832008
¢ www.tittus-wenk-ibarra.de
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% [=] Rudolf von Mosch

¢ Minchener Str. 21, 82131 Gauting

: Tel:089/80 065580
www.hausarztzentrum-gauting.de

: [=] Dr. med. Isabelle Wallner
Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
¢ Tel:089/54 042620

: www.internisten-birkengarten.de

: <»[2] Dr. med. Claudia Wehrig
Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8294 04 40

* www.mein-hausarzt-pasing.de

.« [=] Dr. Raghild Welp
Bahnhofstr. 4,82131 Gauting
. Tel:089/850116 6

Fachéarzte fiir Innere Medizin

Dr. med. Richard Aulehner

. Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
: Tel:089/55058636
www.dr-aulehner.de

Christina Aulehner-Forlenza

¢ Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
: Tel:089/55 05 86 36
www.dr-aulehner.de

: <[ Dr. med. Ulrich Bauer

© Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
¢ Tel:089/84 6233
www.internistische-praxis-germering.de

: [ Dr. med. Rupert Berg

Minchener Straf3e 1, 82110 Germering
¢ Tel:089/84 8002

* www.praxis-drjakob.de

Dr. med. Birgit Bohringer

: Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
: Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

Dr. med. Julia Bykanova

. Furstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
i Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

. <> [=] Dr. med. Kerstin Dziuk

¢ Institutstr. 19, 81241 Miinchen
© Tel:089/8346266

* www.zim-muenchen.de

. [E Dr. med. Suzan Gross

. Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/832008
www.tittus-wenk-ibarra.de

«%»[2] Dr. med. Matthias Hohle

* Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
: Tel:089/54 042620
www.internisten-birkengarten.de

% [=] Iris Huber

. Altostr. 56, 81245 Miinchen

* Tel:089/8634330
www.haz-aubing.de
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: [=] Dr. med. Michael Ibarra

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

© Tel:089/8320 08
© www.tittus-wenk-ibarra.de

%> Dr. med. Tomislav Jelicic

Arnulfstr. 216, 80634Miinchen
¢ Tel:089/16 5075
* www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

¢ <% [5] Dr. med. Frank Kabs

: Von-der-Pfordten-Str. 18, 80687 Miinchen
: Tel:089/5820 51

¢ www.dr-kabs.de

.« [=] Dr. med. Brigitte Konig-Roth
: Altostr. 56, 81245 Miinchen

i Tel:089/8634330

¢ www.haz-aubing.de

[=] Dr. med. Wolfgang Krédel

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/54 0426 20
© www.internisten-birkengarten.de

Dr. med. Angelika Kniinz
Untere Bahnhofstrasse 42, 82110 Germering

: Tel:089/818 91250
www.internisten-birkengarten.de

«%» [5] Dr. med. Bernd Lautenschiitz

Hartstr. 52 -54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 0790
www.medicenter-germering.de

: <[ Dr. med. Sebastian Mair
. Altostr. 56, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/86 34330
www.haz-aubing.de

: #»[5] Stefan Nathrath

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. med. Carsten Otto
Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

i Tel:089/85 5280
* www.ip-graefelfing.de

: [= Dr. med. Inken Regula

Rontengestr. 2, 82152 Martinsried

i Tel:089/857 55 11
: www.ahac.de

Dr. med. Hannah Riickriegel

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
* www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Karl-Michael Schmid

* Appenzeller Str. 129, 81475 Miinchen
: Tel:089/753026
© www.k-m-schmid.de

% [=] Dr. med. Jiirgen Stumpf

Untere Bahnhofstr. 53,82110 Germering

: Tel:089/84 6233
! www.internistische-praxis-germering.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

: [=] Dr. med. Heinrich Tittus

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

© Tel:089/8320 08
© www.tittus-wenk-ibarra.de

Dr. med. Vlatka Turniski-Harder
Ebenbdckstr. 15, 81241 Miinchen

© Tel:089/8348888

. <[5 Dr. med. Claudia von Loh

Lochhauser Str. 35a, 82178 Puchheim

i Tel:089/8030M
. www.praxisholzapfel-vonloh.de

i < Dr. med. Thomas Weif}

¢ Arnulfstr. 216, 80634Miinchen

: Tel:089/16 50 75
www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding
Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/56 90 60
www.mvz-laim.de

«%»[=] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Minchen

| Tel:089/8346266
* www.zim-muenchen.de

: [=] Dr. med. Astrid Ziegler

Miinchener Strafie 1, 82110 Germering

© Tel:089/84 80 02
* www.praxis-drjakob.de

Akupunktur

[=] Dr. med. Rupert Berg

Miinchener Strafie 1, 82110 Germering

© Tel:089/8480 02
* www.praxis-drjakob.de

: <[ Dr. med. Johannes Brusis

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

Tel: 089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
. www.orthopaedie-germering.de

: <% [2] Dr. med. Peter W. Frank

¢ Augsburger Str. 30, 82194 Grdbenzell
: Tel:08142/9374

www.dr-frank.com

% [=] Dr. med. Ina Gesellensetter

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

: Tel:089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 465160
¢ www.germedicum.de

Dr. med. Rupert Dominik Grabiger
Hauptstr. 17, 82140 Olching

i Tel:08142/30 062
: www.orthodoctor.de

: [Z Dr. med. Christine Hefing

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried

© Tel:089/8575511
: www.ahac.de

Dr. med. Marie-Christine Hiller
Lortzingstrafie 26, 81241 Miinchen

© Tel:089/24 4156 90

Dr. med. Franca la Fata Thewes
Lochhauser Str. 35A, 82178 Puchheim

i Tel:089/803011

«»[=] Dr. med. Bernhard Krieger

. Josef-Retzer-Str. 57, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8347834

: www.praxis-dr-krieger-muenchen.de

: <[5 Dr. med. Detlef Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréafelfing

© Tel:089/89 35 50 00
: www.mansel-graefelfing.de

. <[5 Dr. med. Johanna Saller

Bahnstt. 3, 82131 Stockdorf

: Tel:089/85 661010
¢ www.praxis-stockdorf.de

. <% [=] Dr. med. Christian Schiessel

Hartstr. 52, 82110 Germering

i Tel:089/80 07 07 90
¢ www.medicenter-germering.de

«%»[=] Dr. med. Markus Schorr

Hartstr. 52, 82110 Germering

i Tel:089/84 0610 66
. www.chirurgie-germering.de

: %[5 Dr. med. Brigitte Seidl

: Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
: Tel:089/1297135
www.hausarzt-seidl.de

i <% [3] Dr. med. Klaus Stockmaier

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

: Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
* www.orthopaedie-germering.de

¢ <% [5] Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

: Tel:089/84 0610 66
* www.chirurgie-germering.de

Dr. med. Vlatka TurniSki-Harder
Ebenbdckstr. 15, 81241 Miinchen

: Tel:089/8348888

«%»[5] Dr. med. Ulrich Vielwerth

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

: Tel:089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
¢ www.orthopaedie-germering.de

. «»[=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

i Tel:089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

<> [=] Dr. med. Claudia Wehrig

Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen

© Tel:089/82 94 04 40
: www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Annebarbl Wohlrab
Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

© Tel:089/835352
: www.onkologie-pasing.com

Allergologie

Prof. Dr. med. Rainald Fischer
Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen

© Tel:089/88 0347
: www.rainald.de
: www.lungenarzt-pasing.de

«%»[=] Dr. med. Claudia Frisch

Friedrichshafener Str. 7, 81243 Mlinchen

¢ Tel:089/8345001
! www.lungendoc.de

[=] Dr. med. Fenna Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

Tel: 089/80 48 80
* www.hno-puchheim.de

. [ Dr. med. Rainer Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/80 48 80
: www.hno-puchheim.de

: <[] Dr. med. Wolfgang Sauer

: Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8818 49

: www.lunge-muenchen.de

Dr. med. Alexander Schuck
Notburgastr. 3, 80639 Miinchen

© Tel:089/17 67 76
¢ www.praxis-dr-schuck.de

Arbeits- und Betriebsmedizin

. 4 [5] Dr. med. Peter W. Frank
Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
: Tel:08142/9374

: www.dr-frank.com

: % [=] Dr. med. Brigitte Seidl

Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen

| Tel:089/1297135
. www.hausarzt-seidl.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding
Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

i Tel:089/56 90 60
© www.mvz-laim.de

Augenheilkunde

¢ Augenirzte Pasing MVZ

Dr. med. Andrea Cornet
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

© Tel:089/82 0752 70
{ www.augenaerzte-pasing.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

¢ Augenérzte Pasing MVZ

Dr. med. Dominik Eckle
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

\ Tel:089/82 075270
: www.augenaerzte-pasing.de

: Augenirzte Pasing MVZ

David J. Hoegen
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/82 075270
: www.augenaerzte-pasing.de

Augenérzte Pasing MVZ

Dr. med. Sybille Jesse
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/82 075270
! www.augenaerzte-pasing.de

Augenérzte Pasing MVZ

Dr. med. Nicole Neitzel
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/82 075270
© www.augenaerzte-pasing.de

Augenérzte Pasing MVZ

Dr. med. Alicia Paulus
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

i Tel:089/82075270
¢ www.augenaerzte-pasing.de

Augenarzte Pasing MVZ

Dr. med. Carolin Perz
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/82075270
: www.augenaerzte-pasing.de

¢ Augenirzte Pasing MVZ

Dr. med. Christine Rose
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/82075270
! www.augenaerzte-pasing.de

Bauchchirurgie/

. Viszeralchirurgie

. «[=] Dr. med. J6rg Buhr

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/8208140

: www.praxisklinikmuenchen.de

% [=] Dr. med. Sebastian Fischer

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

<% [ Dr. med. Ina Gesellensetter

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

: Tel:089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
¢ www.germedicum.de

<% [=] PD Dr. med. Giinther Meyer
: Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing

\ Tel:089/8587 400
: www.chirurgie-wolfartklinik.de
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«% [ Dr. med. Min-Seop Son

© Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

: Ruffiniallee 17, 82166 Gréifelfing
¢ Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

[=] Dr. med. Marc Miiller

* WaldstraBe 7,82166 Griéfelfing
: Ruffiniallee 17,82166 Grifelfing
¢ Tel:089/85872 40
www.chirurgie-wolfartklinik.de

Blutheilkunde/
Hamatologie/Krebsheil-
kunde/Onkologie

. % Prof. Dr. med. Michael Fiegl

: Landsberger Str. 27, 82110 Germering
i Tel:089/70 9506 81

¢ www.onkologie-germering.com

. <[5 Dr. med. Peter Klapthor

. Backerstr. 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/8299 660

Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
¢ Tel:08141/3634250

: www.onkologie-pasing.de

¢ <»[2] Dr. med. Michaela Retzer-Lidl
Leonhardsplatz 2, 82256 Furstenfeldbruck
. Tel:08141/1504 30

* www.facharztzentrum-ffb.com

. % Prof. Dr. med. Christina Rieger

. Landsberger Str. 27, 82110 Germering
i Tel:089/70 95 06 81

¢ www.onkologie-germering.com

«%»[=] Dr. med. Burkhard Schmidt

¢ Backerstr. 4, 81241 Miinchen

i Tel:089/8299 66 0

Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
¢ Tel:08141/3634250

* www.onkologie-pasing.de

: «[=] Dr. med. Petra Seufert

: Backerstr. 4,81241 Miinchen

© Tel:089/8299 660

¢ Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Furstenfeldbruck
: Tel:08141/3634250
www.onkologie-pasing.de

Dr. med. Juliane Wagner-Czekalla
¢ Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen
: Tel:089/835352
www.onkologie-pasing.com

: Dr. med. Annebirbl Wohlrab
Bodenstedtstr. 58, 81241 Mlinchen
¢ Tel:089/835352

: www.onkologie-pasing.com

. *»[=] Dr. med. Matthias Zingerle

: Backerstr. 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/8299 660

* Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
. Tel:08141/36 34250
www.onkologie-pasing.de
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C

Chirurgie

«%» [ Dr. med. J6rg Buhr

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

: <[ Dr. med. Sebastian Fischer
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140

: www.praxisklinikmuenchen.de

: <[5 Dr. med. Ina Gesellensetter
Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
Tel: 089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

 Tel:089/89 46 5160
: www.germedicum.de

<% [=] Dr. med. Christina Lacher
© Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

«»[2] Dr. med. Detlef Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing

© Tel:089/89 3550 00
: www.mansel-graefelfing.de

: <[ Dr. med. Ursula Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing

© Tel:089/89 3550 00
¢ www.mansel-graefelfing.de

: <[5 PD Dr. med. Giinther Meyer
 Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Gréfelfing

© Tel:089/8587 400
© www.chirurgie-wolfartklinik.de

: < [=] Dr. med. Markus Schorr

Hartstrafle 52, 82110 Germering

: Tel:089/84 0610 66
* www.chirurgie-germering.de

. <% [=] Dr. med. Jiirgen Schreiner

Frihlingstr. 33, 85221 Dachau

Tel: 08131/6122 600
¢ www.gefaesschirurgie-dachau.de

¢ <[5 Dr. med. Min-Seop Son
* Waldstr. 7,82166 Grafelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Gréfelfing

i Tel:089/8587240
¢ www.chirurgie-wolfartklinik.de

«%»[=] Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

i Tel:089/84 0610 66
: www.chirurgie-germering.de

«%»[=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
* Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
. Tel:089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
* www.orthopaedie-germering.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

D

Diabetologie

«%»[=] Dr. med. Martina Arnold

¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: <% [2] Dr. med. Johann Brand
Spiegelstr. 2, 81241 Miinchen
. Tel:089/5505 46 00

. www.diabetes-pasing.de

. Dr. med. Dorothea Engelmayer
Bachbauernstr. 1, 81241 Miinchen
: Tel:089/5707255

¢ www.dr-engelmayer.de

: <% [5] Dr. med. Ina Heukamp
Spiegelstr. 2, 81241 Miinchen
: Tel:089/55 05 46 00

¢ www.diabetes-pasing.de

% [=] Stefan Nathrath

. Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
¢ Tel:089/80 07 0790
www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. med. Carsten Otto

* Bahnhofstr. 98, 82166 Grifelfing
: Tel:089/8552 80
www.ip-graefelfing.de

E

Enddarmerkrankungen/
Proktologie

: <[5 Dr. med. J6rg Buhr

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140

* www.praxisklinikmuenchen.de

<[5 Dr. med. Sebastian Fischer

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140

+ www.praxisklinikmuenchen.de

. «»[=] Dr. med. Ina Gesellensetter

¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160

: www.germedicum.de

: <[ PD Dr. med. Giinther Meyer
© Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

: Ruffiniallee 17, 82166 Gréfelfing

: Tel:089/8587400
www.chirurgie-wolfartklinik.de

: «»[5] Dr. med. Markus Schorr
Hartstr. 52, 82110 Germering
¢ Tel:089/84 0610 66

* www.chirurgie-germering.de

Erbgutheilkunde/
Humangenetik

: Dr. (Univ. Verona) Monika Cohen
Lochhamer Strafle 29, 82152 Martinsried
¢ Tel:089/8955780

: Heiglhofsr. 65, 81377 Miinchen

¢ Tel:089/710090
www.medizinische-genetik.de

Erndhrungsmedizin

Dr. med. Ina Seelbach
. Gottfried-Keller-Strae 35, 81245 Miinchen
i Tel:089/129 7135

F

Flugmedizin

% [=] Dr. med. Peter. W. Frank

* Augsburger Str. 30, 82194 Grobenzell
' Tel:08142/93 74

www.dr-frank.com

Frauenheilkunde und

Geburtshilfe/Gynakologie

: <[ Dr. med. Stephanie Eder

: Bahnhofstr. 93, 82166 Grafelfing
: Tel:089/8525 29

* Planegger Str. 5, 82152 Planegg

i Tel:089/8575511
www.nill-eder.de

Daniela Grosse

* Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
¢ Tel:089/56 90 60

www.mvz-laim.de

: Dr.med. Christian Hépfner
Josef-Schauer-Str. 1, 82178 Puchheim
: Tel:089/802280

: www.frauenarzt-puchheim.de

: <> [=] Dr. med. J6rg Nill
Bahnhofstr. 93, 82166 Gréfelfing
. Tel:089/852529

* Planegger Str. 5, 82152 Planegg

: Tel:089/8575511
www.nill-eder.de

% [=] Dr. med. Renate Pfeiffer

* Hauptstr. 8,82140 Olching

: Tel:08142/3550

: Waldstr. 7, 82166 Grifelfing
www.frauenaerztin-pfeiffer.de

Susanne Schubert
* Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
. Tel:089/56 90 60
www.mvz-laim.de

G

Gefafichirurgie

<% [ PD Dr. med. Giinther Meyer
¢ Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8587 400
: www.chirurgie-wolfartklinik.de

“t»[=] Dr. med. Jiirgen Schreiner

Frihlingstr. 33,85221 Dachau

: Tel:08131/6122600
www.gefaesschirurgie-dachau.de

Gefif3heilkunde/Angiologie

% [=] Dr. med. Thomas N. Abahji

Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering

: Tel:089/81891250
! www.rheuma-germering.de

Andreas Bandt

¢ Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
. Tel:089/89 623026
www.kardiologie-muenchen-west.de

[=] Dr. Anina Lukhaup
Hartstr. 52-54, 82110 Germering

© Tel:089/80 07 0790
: www.medicenter-germering.de

. Prof. Dr. Thomas M. Schiele

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

© Tel:089/8896 96 0
¢ www.herzpraxis-pasing.de

: Dr.med. Frieder Weingartner

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 96960
: www.herzpraxis-pasing.de

H

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

. > [=] Dr. med. Bettina B6hm

Untere Bahnhofstr. 38a, 82110 Germering

: Tel:089/84 4774
* www.hno-germering.com

Dr. med. Mirko Godzik

Bickerstrafle 1, 81241 Miinchen

i Tel:089/8814 52
: www.hno-praxis-dr-godzik.de

[=] Dr. med. Fenna Jund
Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/80 48 80
www.hno-puchheim.de

[=] Dr. med. Rainer Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/80 48 80
: www.hno-puchheim.de

. Prof. Dr. med. Eike Krause

Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/829244 44

: www.mface.de

[] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L8sung miteinander vernetzt.

«% [=] Dr. med. Wolfram Sautier

. Untere Bahnhofstr. 38a, 82110 Germering
¢ Tel:089/84 4774
www.hno-germering.com

. Dr.med. Alexander Schuck

Notburgastrafie 3, 80639 Miinchen

© Tel:089/17 6776
* www.praxis-dr-schuck.de

: <% [=] Dr. med. Thomas Sikezsdy

Friedrichshafener Str. 11, 81243 Miinchen

: Tel:089/8343077
¢ www.hno-praxis-westkreuz.de

* Maximilian Vogel

: Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
| Tel:089/829244 44

: www.mhead-praxis.de

Handchirurgie

. Dr.med. Daniel Lonic

: Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
i Tel:089/829244 44

¢ www.mhand.de

: %[5 Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

¢ Tel:089/84 0610 66
© www.chirurgie-germering.de

PD Dr. med. Elias Volkmer

¢ Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
: Tel:089/82924444
www.mhand.de

Hautheilkunde/Dermatologie

Dr. med. Claus Jung

¢ Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering
: Tel:089/843077
www.hautarzt-jung.de

: Dr.med. Anna Schalmann

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/80 0116 6
: www.dr-anna-schalmann.de

Herzheilkunde/Kardiologie

Andreas Bandt

: Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
: Tel:089/89 623026
www.kardiologie-muenchen-west.de

: <[5 Dr. med Julia Castex

Hartstr. 52-54, 82110 Germering

: Tel:089/800 70 790
: www.medicenter-germering.de

. <% [=] Dr. med. Andreas Czernik

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/54 042620
¢ www.internisten-birkengarten.de

* PD Dr. med. Markus Engelmann

Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting

: Tel:089/8571057
: www.praxisengelmann.de
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. [=] Dr. med. Suzan Gross
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/832008

© www.tittus-wenk-ibarra.de

: [E Dr. med. Michael Ibarra
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/832008

¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

<% Dr. med. Tomislav Jelicic

: Arnulfstr. 216, 80634Miinchen

\ Tel:089/165075

: www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

: Dr. med. Christoph Nentwich
: Institutstr. 14, 81241 Miinchen
i Tel:089/88 96960

: www.herzpraxis-pasing.de

Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele
: Institutstr. 14, 81241 Miinchen

: Tel:089/8896 960
www.herzpraxis-pasing.de

: <[] Dr. med Christoph Schuhmann
: Hartstr. 52-54, 82110 Germering

: Tel:089/800 70 790
www.medicenter-germering.de

<% [ Dr. med. Gunild Sohn

¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: «»[5] Prof. Dr. med. Hae-Young Sohn
© Hartstr. 52 - 54,82110 Germering

. Tel:089/80 07 07 90

: www.medicenter-germering.de

: [ Dr. med. Heinrich Tittus
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
: Tel:089/832008

¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

: Dr.med. Karin Vogt

¢ Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
i Tel:089/89 623026

¢ www.kardiologie-muenchen-west.de

: Dr. med. Frieder Weingartner

. Institutstrafie 14, 81241 Miinchen
: Tel:089/8896 960

¢ www.herzpraxis-pasing.de

Homodopathie

: [=] Dr. med. Christine Hefling

: Réntgenstr 2, 82152 Martinsried
i Tel:089/8575511

: www.ahac.de

i <[5 Dr. med. Florian Kessler
: Mozartstr.1,82194 Grébenzell
Tel: 08142/54 0166

«%»[=] Dr. med. Johanna Saller
: Bahnstr. 3,82131 Stockdorf

: Tel:089/85 661010
www.praxis-stockdorf.de
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«% [=] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

| Tel:089/8346266
: www.zim-muenchen.de

Innere Medizin

% [=] Dr. med. Thomas N. Abahji

¢ Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering
: Tel:089/818912 50
www.rheuma-germering.de

Dr. med. Richard Aulehner

Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

© Tel:089/55 058636
* www.dr-aulehner.de

. Christina Aulehner-Forlenza

Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

© Tel:089/55 058636
* www.dr-aulehner.de

: Andreas Bandt

¢ Gottfried-Keller-Str.33, 81245 Miinchen
© Tel:089/89 623026

: www.kardiologie-muenchen-west.de

: Dr. med. Christina Binder

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
| Tel:089/8292260

¢ www.rpmp.de

«%>[=] Dr. med Julia Castex

Hartstr. 52-54, 82110 Germering

: Tel:089/80070790
. www.medicenter-germering.de

. <[5 Dr. med. Andreas Czernik

Lochhauser Straf3e 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/54 042620
: www.internisten-birkengarten.de

«%» [=] Dr. med. Kerstin Dziuk

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

1 Tel:089/8346266
www.zim-muenchen.de

% [5] PD Dr. med. Markus Engelmann

Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting

© Tel:089/8571057
: www.praxisengelmann.de

: <% Prof. Dr. med. Michael Fieg|

Landsberger Str. 27, 82110 Germering

: Tel:089/7095 06 81
: www.onkologie-germering.com

: Dr.med. Gottfried Fischer

Bahnhofstrafle 98, 82166 Grifelfing

© Tel:089/8552 80
* www.ip-graefelfing.de

. Prof. Dr. med. Rainald Fischer

: Gleichmannstr. 5,81241 Miinchen
i Tel:089/88 0347

¢ www.rainald.de

: www.lungenarzt-pasing.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

«%»[=] Dr. med. Claudia Frisch

. Friedrichshafener Str. 7, 81243 Miinchen
* Tel:089/8345001

www.lungendoc.de

. Dr. med. Ralf Géres
Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 0347

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

«%» [ Dr. med. Andreas Jung

¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 0790
www.medicenter-germering.de

. Dr. med. Michael Kraft
Gleichmannstrafie 5, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 03 47

* www.lungenarzt-pasing.de

[=] Dr. Anina Lukhaup

Hartstr. 52-54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
* www.medicenter-germering.de

. Dr.med. Christoph Nentwich

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 960
* www.herzpraxis-pasing.de

. «»[=] Dr. med. Michaela Retzer-Lidl

. Leonhardsplatz 2, 82256 Fiirstenfeldbruck
: Tel:08141/1504 30

: www.facharztzentrum-ffb.com

«%» Prof. Dr. med. Christina Rieger

. Landsberger Str.27,82110 Germering
¢ Tel:089/70 95 06 81
www.onkologie-germering.com

«%»[5] Dr. med. Wolfgang Sauer

¢ Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
: Tel:089/8818 49
www.lunge-muenchen.de

Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele
¢ InstitutstraBBe 14, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 96960
www.herzpraxis-pasing.de

: <[] PD Dr. med. Fabian Schnitzler
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140

: www.praxisklinikmuenchen.de

: <% [ Dr. med Christoph Schuhmann
© Hartstr. 52-54, 82110 Germering

¢ Tel:089/800 70790

¢ www.medicenter-germering.de

¢ < [5] Dr. med. Petra Seufert

: BickerstraBe 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Furstenfeldbruck
i Tel:08141/36 34250
www.onkologie-pasing.de

«%» [=] Dr. med. Gunild Sohn

¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: <% [&] Prof. Dr. med. Hae-Young Sohn
Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90

: www.medicenter-germering.de

. Dr. med. Susanna Spathling-Mestekemper
i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8292260

¢ www.rpmp.de

. [=] Dr. med. Gunda Stock

: Bickerstr. 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/8299 66 0

* Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Furstenfeldbruck
* Tel:08141/363 4250
www.onkologie-pasing.de

«%»[=] Dr. med. Arno Thelen

¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
¢ Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

. Dr. med. Karin Vogt

i Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/89 623026

: www.kardiologie-muenchen-west.de

. Dr. med. Juliane Wagner-Czekalla
Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen
: Tel:089/835352

* www.onkologie-pasing.com

: Dr.med. Frieder Weingartner

Institutstrafie 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 960
* www.herzpraxis-pasing.de

. Dr. med. Annebirbl Wohlrab

: Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen
: Tel:089/835352

* www.onkologie-pasing.com

<% [=] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

i Tel:089/8346266
: www.zim-muenchen.de

«%» [5] Dr. med. Matthias Zingerle

¢ Béackerstr. 4, 81241 Miinchen

i Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
¢ Tel:08141/36 34250

: www.onkologie-pasing.de

K

Kinder- und Jugend-
psychiatrie/Psychotherapie

: Stephanie Cramer

Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8589 6410
© www.kjp-cramer.de

: [5] Dr. med. Lina Ortmann Seabra

Backerstr. 4, 81241 Minchen

: Tel:089/45221380
¢ www.kjpp-reitzle.de

. <% [=] Dr. med. Karl Reitzle

Backerstr. 4, 81241 Minchen

: Tel:089/45221380
: www.kjpp-reitzle.de

L

Laboratoriumsmedizin

: Dr.med. Hanns-Georg Klein

Lochhamer Straf3e 29, 82152 Martinsried

: Tel:089/8955780
¢ www.medizinische-genetik.de

PD Dr. med. Christian M. Schambeck

Haderunstr. 10, 81375 Miinchen

i Tel:089/52 04 6160
. www.haemostasikum.de

Lungenheilkunde/
Pneumologie

Prof. Dr. med. Rainald Fischer

: Gleichmannstrafle 5, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/880347

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

“%»[=] Dr. med. Claudia Frisch

Friedrichshafener Str. 7, 81243 Miinchen

* Tel:089/8345001
¢ www.lungendoc.de

Dr. med. Ralf Géres

: Gleichmannstr.5, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 0347

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

Dr. med. Michael Kraft

¢ Gleichmannstrafle 5, 81241 Miinchen
: Tel:089/880347

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

«»[=] Dr. med. Wolfgang Sauer

* Josef-Retzer-Strafle 48, 81241 Miinchen
i Tel:089/8818 49
www.lunge-muenchen.de

%> Dr. med. Thomas Weif3

¢ Arnulfstr. 216, 80634Miinchen

: Tel:089/16 50 75
www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

M

Magen- und Darmheilkunde/

. Gastroenterologie

: Dr. med. Gottfried Fischer

Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

: Tel:089/855280
© www.ip-graefelfing.de

: <[] Dr. med. Andreas Jung

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

i Tel:089/80 07 07 90
¢ www.medicenter-germering.de

: Prof. Dr. med. Carsten Otto

Bahnhofstr. 98, 82166 Gréfelfing

i Tel:089/855280
. www.ip-graefelfing.de

: <[5 PD Dr. med. Fabian Schnitzler

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

% [=] Dr. med. Arno Thelen

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

Mannerheilkunde/Andrologie

«%»[=] Dr. med. Martin Hacker

Feuerhausstr. 11a, 82256 Firstenfeldbruck

: Tel:08141/92888

Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
¢ Tel:089/8411025

* www.team-urologie.de

¢ < [=] Dr. med. Nicolas Haseke

: Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
i Tel:089/82 020570

* www.urologiepasing.de

% [=] Prof. Dr. med. Michael Siebels
¢ Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
Tel: 089/82 020570

www.urologiepasing.de

Manuelle Medizin/

. Chirotherapie

<> [=] Dr. med. Johannes Brusis
¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

. «%»[5] Peter Eder

Backerstr. 1, 81241 Minchen

: Tel:089/88 09 87
¢ www.pasingdoc.de

Dr. med. Rupert Dominik Grabiger

Hauptstr. 17, 82140 Olching

i Tel:08142/30 062
. www.orthodoctor.de
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% [=] Dr. med. Thomas Harbich
. Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 949820
www.neurozentrum-pasing.de

: <[] Dr. med. Bernhard Miillauer
© Wiirmstr. 37, 82166 Grifelfing

¢ Tel:089/8542576

¢ www.a-wie-arzt.de

. Dr.med. Thomas Nauman
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
: Tel:089/5857 91

: www.orthopaedie-laim.de

. «»[=] Dr. med. Markus Schorr
. Hartstr. 52, 82110 Germering
: Tel:089/84 0610 66

: www.chirurgie-germering.de

i <[5 Dr. med. Brigitte Seidl

¢ Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
: Tel:089/1297135
www.hausarzt-seidl.de

<% [=] Dr. med. Klaus Stockmaier

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

: Lochhauser Str. 4,82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160

* www.orthopaedie-germering.de

. <[5 Dr. med. Bernhard Stumpf
* Hartstr. 52,82110 Germering

: Tel:089/84 0610 66

* www.chirurgie-germering.de

«%»[=] Dr. med. Jiirgen Stumpf

+ Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
i Tel:089/84 6233
www.internistische-praxis-germering.de

% [=] Dr. med. Ulrich Vielwerth

¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

' Lochhauser Str. 4,82178 Puchheim

© Tel:089/89 46 5160

* www.orthopaedie-germering.de

. *»[=] Rudolf von Mosch

: Miinchener Str. 21, 82131 Gauting

i Tel:089/80 065580

¢ www.hausarztzentrum-gauting.de

«%»[=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160

: www.orthopaedie-germering.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding

: Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
. Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de
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Medizinische Genetik

Dr. med. Hanns-Georg Klein
Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried

: Tel:089/8955780
: www.medizinische-genetik.de

Mikrobiologie/Virologie/
Infektionsepidemiologie

Dr. med. Hartmut Campe
Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried

\ Tel:089/89 5578 0
: www.medizinische-genetik.de

Mund-Kiefer-Gesichts-

chirurgie (plastische Operationen)

- PD Dr. med. Dr. med. dent. Denys Loeffelbein
* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
i Tel:089/829244 44

¢ www.mface.de

N

Narkosemedizin/

Anasthesiologie

Dr. med. Axel Galle

© August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/82 988829
. www.anaesthesie-pasing.de

: »[5] Dr. med. Gabriel Griin

Landsberger Str. 43a, 82110 Germering

¢ Tel: siehe Website
: www.hausarzt-germedicum.de

«%» [=] Dr. med. Quirin Linhuber

Landsberger Str. 27, 82110 Germering

i Tel:089/8401715
* www.germering-hausaerzte.de

¢ [=] Dr. med. Christine Stiebler

i Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8587240

¢ www.chirurgie-wolfartklinik.de

% [=] Dr. med. Victoria von Selchow
: Waldstrafe 7, 82166 Grafelfing

¢ Tel:089/8587240
www.wolfartklinik.de

Naturheilverfahren

<[] Dr. med. Ute Bertheau-Reith

. Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
i Tel:089/8294 04 40
. www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Birgit Bohringer
Flirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

¢ Tel:089/56 90 60
1 www.mvz-laim.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

Dr. med. Marie-Christine Hiller
Lortzingstrafle 26, 81241 Miinchen

: Tel:089/24 4156 90

[=] Dr. med. Rainer Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/80 48 80
www.hno-puchheim.de

Dr. med. Marianne Kauzmann
Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/56 90 60
© www.mvz-laim.de

. <[ Dr. med. Bernd Lautenschiitz

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

: «%[=] Dr. med. Bernhard Miillauer
: Wiirmstr. 37, 82166 Grifelfing

: Tel:089/8542576

¢ www.a-wie-arzt.de

. <% [ Dr. med. Kai Reichert

: Wirmstr. 37,82166 Grafelfing
i Tel:089/854257 6

© www.a-wie-arzt.de

i <[5 Dr. med. Johanna Saller

Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

! Tel:089/85 661010
: www.praxis-stockdorf.de

«%»[2] Dr. med. Christian Schiessel

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

«%»[2] Dr. med. Brigitte Seidl

. Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/1297135

: www.hausarzt-seidl.de

: <[ Dr. med. Claudia von Loh

Lochhauser Str. 35a, 82178 Puchheim

: Tel:089/803011
* www.praxisholzapfel-vonloh.de

«%»[1] Rudolf von Mosch

Miinchener Str. 21, 82131 Gauting

: Tel:089/80 065580
: www.hausarztzentrum-gauting.de

«%>[=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

i Tel:089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

: <[5 Dr. med. Claudia Wehrig
Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8294 04 40

: www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding
Flirstenrieder Strafle 62, 80686 Miinchen

i Tel:089/56 90 60
¢ www.mvz-laim.de

«%»[] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

| Tel:089/8346266
: www.zim-muenchen.de

Nervenheilkunde/
Neurologie

¢ < [=] Dr. med. Ursula Bold

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 9498 20
¢ www.neurozentrum-pasing.de

: %[5 Dr. med. Florian Gekeler

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

: %[5 Dr. med. Christian Hacker

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 9498 20
! www.neurozentrum-pasing.de

<> [=] Dr. Matthias Hagen

Kaflerstrafie 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 94 98 20
! www.neurozentrum-pasing.de

: <[ Dr. med. Thomas Harbich

Kaflerstrafie 8, 81241 Miinchen

© Tel:089/8894 98 20
: www.neurozentrum-pasing.de

. < [5] Dr. med. Karl-Peter Klasen

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Minchen
: Tel:089/8894 98 20
! www.neurozentrum-pasing.de

: <[ Dr. med. Katrin Koller

Kaflerstraf3e 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 94 98 20
www.neurozentrum-pasing.de

[=] Dr. med. Hans Martens

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 94 98 20
: www.neurozentrum-pasing.de

<[] Dr. med. Ulrike Minelli

Bauseweinallee 2a, 81247 Miinchen

© Tel:089/23 00 28 80
www.praxis-minelli.de

: <[ Dr. med. Michael Nagi

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Mlinchen
: Tel:089/88 94 98 20
Www.neurozentrum-pasing.de

: «»[=] Dr. med. Alois Niederschweiberer

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/8894 98 20
! www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Franz W. Nowak
Rosa-Bavarese-Str. 1, 80639 Miinchen

i Tel:089/3188 8149
* www.neurologie-nymphenburg.de

: <[5 Dr. med. Cordula Stoyke

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen
Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen

: Tel:089/8894 9820
* www.neurozentrum-pasing.de

. »[=] Dr. med. Stefan Straub

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen
Gleichmannstr. 16, 81241 Mlinchen

i Tel:089/88 949820
* www.neurozentrum-pasing.de

: [=] Dr. med. Sabine Weil

Bauseweinallee 2a, 81247 Minchen

: Tel:089/23 002880
¢ www.praxis-minelli.de

: <[] Dr. med. Susanne Winter

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen
Gleichmannstr. 16, 81241 Mlinchen

i Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

. «»[=] Dr. med. Hans Jiirgen Zinner

KaflerstrafBe 8, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 949820
{ www.neurozentrum-pasing.de

Neurochirurgie

Nico Emonds
Landsberger Str. 480, 81241 Miinchen

: Tel:089/1228 2590
¢ www.praxis-emonds.de

. <[5 Claus Peter Hohmann

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

: Tel:089/809136390
. www.diewirbelsaeulenspezialisten.com

«%[2] Dr. med. Maximilian Réhrdanz

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

¢ Tel:089/809 136 39-0
: www.diewirbelsaeulenspezialisten.com

Notfallmedizin

Dr. med. Richard Aulehner
Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

: Tel:089/5505 86 36
www.dr-aulehner.de

Christina Aulehner-Forlenza

Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

: Tel:089/5505 8636
* www.dr-aulehner.de

Dr. med. Ralf Géres
Gleichmannstr. 5, 81241 Minchen

: Tel:089/88 03 47
: www.rainald.de
: www.lungenarzt-pasing.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

«%>[=] Dr. med. Gabriel Griin

Landsberger Str. 43a, 82110 Germering

. Tel: siehe Website
: www.praxiszentrum-germering.com

: < Dr. med. Tomislav Jelicic

© Arnulfstr. 216, 80634Miinchen

: Tel:089/165075

* www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

. «»[=] Dr. med. Florian Kessler

Mozartstr. 1, 82194 Grobenzell

i Tel:08142/54 0166

«%» [=] Dr. med. Quirin Linhuber

Landsberger Str. 27, 82110 Germering

: Tel:089/8401715
! www.germering-hausaerzte.de

«%»[2] Dr. med. Sebastian Mair
. Altostr. 56, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8634 330
www.haz-aubing.de

«» [ Dr. med. Detlef Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing

© Tel:089/89 3550 00
: www.mansel-graefelfing.de

 Dr.med. Christoph Nentwich

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 96960
¢ www.herzpraxis-pasing.de

Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele
Institutstr. 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 960
: www.herzpraxis-pasing.de

«%» [=] Dr. med. Birgit Schonleitner
* Altostr. 14, 81245 Miinchen

i Tel:089/86 42300
www.hausaerzte-aubing.de

% [=] Dr. med. Markus Schorr

Hartstr. 52, 82110 Germering

: Tel:089/84 0610 66
! www.chirurgie-germering.de

<[] Dr. med. Min-Seop Son
* Waldstrafie 7, 82166 Grafelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing

i Tel:089/8587240
: www.chirurgie-wolfartklinik.de

% [=] Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

. Tel:089/84 0610 66
: www.chirurgie-germering.de

Dr. med. Victoria von Selchow

© Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing
¢ Tel:089/8587333
: www.wolfartklinik.de

. <% Dr. med. Thomas Weif

i Arnulfstr. 216, 80634Miinchen

¢ Tel:089/16 5075

: www.hausaerzte-am-steubenplatz.de
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: <% [=] Dr. med. Robert Zell
Institutstr. 19, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8346266

: www.zim-muenchen.de

Nuklearmedizin

Dr. med. Peter Kéck

. Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
¢ Tel:089/461331510

: www.radiologie-msw.de

: Dr.med. Niklas Manthey
Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
¢ Tel:089/461331510

: www.radiologie-msw.de

* Dr. med. Silke Rozeboom

. Flrstenrieder Str. 62, 80686 Mlinchen
© Tel:089/461331510

¢ www.radiologie-msw.de

. Dr.med. Rupert Schmid

. Firstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
Tel: 089/461331510

. www.radiologie-msw.de

o
Orthopadie

. «%»[2] Dr. med. Johannes Brusis

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
i Tel:089/452247930

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160

. www.orthopaedie-germering.de

: Dr.med. Stephan Deckelmann
Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
: Tel:089/1399730

: www.ortho-m.de

: <[] Dr. med. Thomas Genss

: Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

© Tel:089/8587240

: www.chirurgie-wolfartklinik.de

. Dr.med. Rupert Dominik Grabiger
: Hauptstr. 17,82140 Olching

i Tel:08142/30 062

: www.orthodoctor.de

Dr. med. Mark Kettler

: Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
: Tel:089/1399730

www.ortho-m.de

Dr. med. Bernhard Klein

: Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
: Tel:089/1399730

www.ortho-m.de

: <> [ Dr. med. Detlef Mansel
Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing
¢ Tel:089/89 3550 00

: www.mansel-graefelfing.de
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: Dr.med. Stephan Noe

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen

: Tel:089/1399730
¢ www.ortho-m.de

<> [=] Dr. med. Klaus Stockmaier
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
i Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

: < [= Dr. med. Ulrich Vielwerth
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 465160
: www.orthopaedie-germering.de

PD Dr. med. Elias Volkmer

¢ Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
. Tel:089/8292 44 44
www.mhand.de

P

Palliativmedizin

«%»[=] Dr. med. Monika Aiblinger

Eduard-Fentsch-Weg 19, 81247 Miinchen

. Tel:089/887977

: Christina Aulehner-Forlenza

Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

© Tel:089/55 058636
¢ www.dr-aulehner.de

% [=] Dr. med. Stefanie Galler

Backerstr. 4, 81241 Minchen

i Tel:089/8299 660

. Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
¢ Tel:08141/36 34250
www.onkologie-pasing.de

: «»[5] Dr. med. Florian Gekeler

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

© Tel:089/88 9498 20
{ www.neurozentrum-pasing.de

: <> [=] Dr. med. Brigitte Knig-Roth
i Altostr. 56, 81245 Miinchen

i Tel:089/8634330

¢ www.haz-aubing.de

<% [=] Dr. med. Quirin Linhuber

Landsberger Str. 27, 82110 Germering

i Tel:089/8401715
: www.germering-hausaerzte.de

: < [= Dr. med. Bernhard Miillauer
¢ Wiirmstr. 37, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8542576
www.a-wie-arzt.de

«% [=] Dr. med. Kai Reichert

* Wirmstr. 37, 82166 Grafelfing
: Tel:089/8542576
www.a-wie-arzt.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

«%»[=] Dr. med. Johanna Saller
. Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

: Tel:089/85 661010
www.praxis-stockdorf.de

: [ Dr. med. Gunda Stock

Backerstr. 4, 81241 Minchen

¢ Tel:089/8299 660

* Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
i Tel:08141/363 42 50
www.onkologie-pasing.de

Dr. med. Annebiarbl Wohlrab

: Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen
: Tel:089/835352
www.onkologie-pasing.com

«%»[2] Dr. med. Matthias Zingerle

: Béckerstr. 4, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
© Tel:08141/36 34250

¢ www.onkologie-pasing.de

Physikalische und
Rehabilitative Medizin

Dr. med. Birgit Bohringer

+ Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
¢ Tel:089/56 90 60

www.mvz-laim.de

. Dr.med. Dorothea Engelmayer
Bachbauernstr. 1, 81241 Minchen
! Tel:089/5707255

: www.dr-engelmayer.de

: <[ Dr. med. Thomas Harbich
: Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8894 98 20

{ www.neurozentrum-pasing.de

: Dr.med. Marianne Kauzmann

: Firstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
: Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

Physikalische Therapien/
Balneologie

«%»[=] Dr. med. Klaus Stockmaier

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

. Tel:089/89 46 5160

: www.orthopaedie-germering.de

Plastische Chirurgie

: Dr. med. Daniel Lonic

Am Schitzeneck 8, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/829244 44

¢ www.mform-praxis.de

Psychiatrie/
Psychotherapie

: «»[5] Dr. med. Carolin llg
Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 94 98 20

{ www.neurozentrum-pasing.de

: < [=] Dr. med. Karl-Peter Klasen

i Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen
Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 94 98 20
www.neurozentrum-pasing.de

: <[ René Licci

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

. Tel:089/8894 98 20

* www.neurozentrum-pasing.de

: < [=] Dr. med. Hans Martens

: Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen
Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 94 98 20

: www.neurozentrum-pasing.de

: < [=] Dr. med. Alois Niederschweiberer
Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 94 98 20

: www.neurozentrum-pasing.de

: Dr.med. Ute Ursula Schott
Limesstraf3e 61, 81243 Mlinchen
¢ Tel:089/8787 11

: <[5 Dr. med. Stephanie Sitter

¢ Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen
Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
© Tel:089/8894 9820

! www.neurozentrum-pasing.de

«%»[2] Dr. med. Hans Jiirgen Zinner
: Kaflerstr. 8,81241 Miinchen

i Tel:089/88 949820

* www.neurozentrum-pasing.de

Psychotherapie/
Psychosomatische Medizin

<% [=] Dr. med. Hans Martens

¢ Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 94 98 20
www.neurozentrum-pasing.de

[=] Dr. med. Gunda Stock

: Béckerstr. 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
© Tel:08141/363 42 50

: www.onkologie-pasing.de

. < [=] Dr. med. Jiirgen Stumpf

: Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
i Tel:089/846233

. www.internistische-praxis-germering.de

R

Radiologie

Dr. med. Andreas Arnoldi

Pippinger Str. 25, 81245 Minchen

© Tel:089/89 60 00 0

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing

Berger Str. 8, 82319 Starnberg-Percha

: www.rzm.de

: Dr.med. Thomas Bauer

Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

© Tel:089/461331510
: www.radiologie-msw.de

: Dr. med. Laura Bickel

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

i Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

Berger Str. 8, 82319 Starnberg-Percha

I www.rzm.de

Dr. med. Birgit Denner

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/461331510
¢ www.radiologie-msw.de

Dr. med. Bendik Edgar

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

Tel:089/461331510
: www.radiologie-msw.de

: Prof. Dr. med. Christian Glaser

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60 00 0

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

: Waldstr. 3a und 7, 82166 Grifelfing

Berger Str. 8, 82319 Starnberg-Percha

¢ www.rzm.de

Dr. med. Yvonne Grimm

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

i Tel:089/461331510
: www.radiologie-msw.de

Prof. Dr. med. Andreas Heuck

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing

Berger Str. 8, 82319 Starnberg-Percha

: www.rzm.de

: Dr.med. Annie Horng

Pippinger Str. 25, 81245 Minchen

: Tel:089/89 60 00 0

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

Berger Str. 8, 82319 Starnberg-Percha

¢ www.rzm.de

: Dr.med. Ursula Johst

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

Berger Str. 8, 82319 Starnberg-Percha

. www.rzm.de

[] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L8sung miteinander vernetzt.

* Dr. med. Peter Kéck

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

i Tel:089/461331510
¢ www.radiologie-msw.de

. PD Dr. med. Jiirgen Lutz

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

i Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
: www.rzm.de

. Dr.med. Daniel Maxien

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

: Waldstr. 3a und 7, 82166 Grifelfing
© www.rzm.de

Dr. med. Johanna Mayer

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60 000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing
¢ www.rzm.de

: PD Dr. med. Martina Meier-Meitinger

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

i Tel:089/89 60 00 0

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
: www.rzm.de

: Martina Remshardt

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60 00 0

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

Berger Str. 8, 82319 Starnberg-Percha

¢ www.rzm.de

. < Dr. med. Markus Sautter

. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
Tel: 089/4522 47910

¢ www.germedicum.de

Prof. Dr. med. Jiirgen Scheidler

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

! Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

© Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

Berger Str. 8, 82319 Starnberg-Percha

: www.rzm.de

Dr. med. Thomas Schlof3bauer

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

© Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

: Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

Berger Str. 8, 82319 Starnberg-Percha

¢ www.rzm.de

Dr. med. Rupert Schmid

Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/461331510
¢ www.radiologie-msw.de
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* Dr.med. Tanja Schneider

. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

i Tel:089/89 60 00 0

* Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
* Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

: Berger Str. 8, 82319 Starnberg-Percha
www.rzm.de

Dr. med. Wolfgang Schubert

- Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
© Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

¢ www.rzm.de

: Dr.med. Simone Spennes-Saleh

. Furstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
© Tel:089/461331510

: www.radiologie-msw.de

PD Dr. med. Daniel Theisen

. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

- Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
¢ Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing

: www.rzm.de

: Dr.med. Holger-Burghart Topfer

© Firstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
¢ Tel:089/461331510

¢ www.radiologie-msw.de

: Dr. med. Claudia Waizenhéfer

. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

* Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
* Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

: Dr.med. Holger Zeitler

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

* Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing

¢ www.rzm.de

Reisemedizin

Dr. med. Ina Seelbach

. Gottfried-Keller-Strafe 35, 81245 Miinchen

© Tel:089/129 7135

Rheumatologie

i <[] Dr. med. Thomas N. Abahji

: Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering
¢ Tel:089/81891250
www.rheuma-germering.de

Dr. med. Christina Binder

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8292260

www.rpmp.de

Dr. med. Angelika Kniinz

Untere Bahnhofstrasse 42, 82110 Germering

¢ Tel:089/818 91250
: www.internisten-birkengarten.de
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* Dr.med. Susanna Spathling-Mestekemper
. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/8292260

¢ www.rpmp.de

'S
Schlafmedizin

* Prof. Dr. med. Rainald Fischer

: Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
© Tel:089/88 03 47

: www.rainald.de

: www.lungenarzt-pasing.de

: Schmerztherapie

. Dr.med. Axel Galle
August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/82988829

: www.schmerztherapie-miinchen.de

. Dr. med. Rupert Dominik Grabiger

Hauptstr. 17, 82140 Olching

| Tel:08142/30 06 2
* www.orthodoctor.de

. <% [5] Dr. med. Kathrin Hamann
 Alte Allee 19, 81245 Miinchen

i Tel:089/885255

¢ www.praxisdrhamann.de

: <[5 Hohmann Claus Peter

 Untere Bahnhofstr. 44, 82110Germering
: Tel:089/809136390
www.neurochirurgie-germering.de

% [=] Dr. med. Maximilian R6hrdanz

¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/809 136 39-0
www.diewirbelsaeulenspezialisten.com

Dr. med. Annebarbl Wohlrab

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/835352
www.onkologie-pasing.com

: Sozialmedizin

i <& Dr. med. Thomas Harbich

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 9498 20
www.neurozentrum-pasing.de

Sportmedizin

. < [2] Dr. med. Brigitta Bauer

: Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
: Tel:089/8294 04 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

«%» [=] Dr. med. Johannes Brusis
¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

«%»[2] Dr. med. Peter W. Frank

¢ Augsburger Str. 30, 82194 Grobenzell
: Tel:08142/9374

: www.dr-frank.com

: <[ Dr. med. Thomas Harbich
Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 94 98 20

{ www.neurozentrum-pasing.de

. Dr.med. Christoph Hundemer
Offenbachstr. 29, 81245 Miinchen
. Tel:089/885580

¢ www.drhundemer.de

«%» Dr. med. Tomislav Jelicic

 Arnulfstr. 216, 80634Miinchen
Tel: 089/16 50 75
* www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

. [ Dr. med. Rainer Jund

¢ Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim
¢ Tel:089/80 48 80
www.hno-puchheim.de

i <2 Dr. med. Detlef Mansel

: Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréafelfing
: Tel:089/89 355000
www.mansel-graefelfing.de

«%»[=] Dr. med. Markus Schorr
 Hartstr. 52, 82110 Germering
: Tel:089/84 0610 66

www.chirurgie-germering.de

: <% [ Dr. med. Klaus Stockmaier

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

* Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

«%»[=] Dr. med. Ulrich Vielwerth

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

. Tel:089/89 465160

* www.orthopaedie-germering.de

. <% [5] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
Tel: 089/4522 47950

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

. Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

: % Dr. med. Thomas Weif3

© Arnulfstr. 216, 80634Miinchen

! Tel:089/1650 75

* www.hausaerzte-am-steubenplatz.de

Stoffwechselheilkunde /

Endokrinologie

: Prof. Dr. med. Carsten Otto
Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing
¢ Tel:089/855280

* www.ip-graefelfing.de

i Transfusionsmedizin

: Dr. med. Kaimo Hirv

Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried
¢ Tel:089/8955780

: www.medizinische-genetik.de

U

Unfallchirurgie

: Dr.med. Stephan Deckelmann
Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
¢ Tel:089/1399 7330

: www.ortho-m.de

: < [=] Dr. med. Thomas Genss

: Waldstr. 7, 82166 Gréafelfing

© Tel:089/8587240

+ www.chirurgie-wolfartklinik.de

. <[5 Dr. med. Detlef Mansel

: Bahnhofstr. 7a, 82166 Grifelfing
i Tel:089/89 3550 00

¢ www.mansel-graefelfing.de

i <[5 Dr. med. Michael Scheininger
' Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

: Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

PD Dr. med. Elias Volkmer

* Am Schitzeneck 8, 81241 Miinchen
1 Tel:089 /829244 44
www.mhand.de

«%» [=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim,

i Tel:089/89 46 5160

: www.orthopaedie-germering.de

Urologie

: <[5 Dr. med. Marcus Goppelt

: Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck
i Tel:08141/92888

¢ Otto-Wagner-Str. 4-6, 82110 Germering

: Tel:089/8411025
www.team-urologie.de

: <[ Dr. med. Martin Hicker
Feuerhausstr. 11a, 82256 Furstenfeldbruck
¢ Tel:08141/92888

Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
i Tel:089/8411025

¢ www.team-urologie.de

: Dr.med. Nicolas Haseke

: Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
i Tel:089/82 02 0570

¢ www.urologiepasing.de

«>>[=] Dr. med. Alexander Passon

Feuerhausstr. 11a, 82256 Flirstenfeldbruck

: Tel:08141/92888

Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
¢ Tel:089/8411025

: www.team-urologie.de

: «[=] Prof. Dr. med. Roger Paul

Feuerhausstr. 11a, 82256 Flrstenfeldbruck

i Tel:08141/92888

: Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
© Tel:089/8411025
www.team-urologie.de

Prof. Dr. med. Michael Siebels

¢ Josef-Retzer-StraBe 48, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/82 020570
www.urologiepasing.de

: <[5 Priv.-Doz. Dr. med. Frank Strittmatter

Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck

¢ Tel:08141/92888

* Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
i Tel:089/8411025
www.team-urologie.de

Venenheilkunde /

Phlebologie

[=] Dr. Anina Lukhaup
Hartstr. 52-54, 82110 Germering

© Tel:089/80 07 0790
. www.medicenter-germering.de

: <[] Dr. med. Jiirgen Schreiner

Frihlingstr. 33, 85221 Dachau

i Tel:08131/6122600
¢ www.gefaesschirurgie-dachau.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L&sung miteinander vernetzt.

GESUND IN MUNCHEN WEST | 39

R
s
=
v
v




.  Miinchen  Miinchen
Fachbereich i West Perlach - Dachau © Indersdorf

Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

H

I

Ambulante und
V (nur ambulant)

stationéare Rehabilitation
Anasthesie und Intensivmedizin
Diabetologie

Endokrinologie

Endoprothetik
Gastroenterologie

Gynakologie und Geburtshilfe
GefafBichirurgie

Geriatrie

H

Helios Amper-Klinik Indersdorf
Krankenhaus mit Spezialisierung auf Altersmedizin
MaroldstraBBe 45 | 85229 Markt Indersdorf

Tel: 08136/939-0
www.helios-gesundheit.de/indersdorf

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Hamatologie
Handchirurgie

Hepatologie

Helios Amper-Klinikum Dachau Innere Medizin
Krankenhaus der Schwerpunktversorgung
Krankenhausstrafle 15 | 85221 Dachau

Tel: 08131/76-0
www.helios-gesundheit.de/dachau

H

Kardiologie

Mund-, Kiefer- und

. . . . V (extern)
Plastische Gesichtschirurgie

Neurologie

Neurochirurgie

Helios Klinikum Miinchen West

Krankenhaus der Schwerpunktversorgung
Steinerweg 5 | 81241 Miinchen

Tel: 089/8892-0
www.helios-gesundheit.de/muenchen-west

\ 24.000
31.000 stationére

ambulante Patient:innen
Patient:innen

Lehrkrankenhaus der
Ludwig-Maximilians-
Universitdt Minchen

1100

Mitarbeiter:innen Betteng

Helios Klinik Miinchen Perlach
Krankenhaus der Grund- und Regelversorgung
Schmidbauerstrafie 44 | 81737 Miinchen

Tel: 089/67802-1
www.helios-gesundheit.de/muenchen-perlach

Neurogeriatrie

Neuroradiologie

Onkologie

Orthopéadie und Unfallchirurgie
Palliativmedizin

Physikalische und Rehabilitative Medizin

Plastische, Rekonstruktive und

Asthetische Chirurgie
Pneumologie
Radiologie
Schmerztherapie
Strahlentherapie
Urologie

Zentrale Notaufnahme

V (extern)

HH

V (extern)

H
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ARZTEVERZEICHNIS HELIOS KLINIKEN IN OBERBAYERN

Helios Klinikum Miinchen West

Allgemein- und Viszeralchirurgie

Chefarzt Dr. med. Erich Bielesch

Tel: 089/88 922315
viszeralchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Anisthesiologie und Intensivmedizin

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Klaus Wolfgang Martin
Tel:089/88 922316
anaesthesiologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Neuroradiologie
Chefarzt Dr. med. Sascha Prothmann

Tel: 089/88 922311
sascha.prothmann@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Radiologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Ulrich Linsenmaier

Tel: 089/88 922311
ulrich.linsenmaier@helios-gesundheit.de

Endoprothetikzentrum Miinchen West

Chefarzt Assoz. Prof (Univ. Innsbruck)

Priv. Doz. Dr. med. Martin Thaler, MBA, MSc
Tel:089/88922314
endoprothetik.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Gastroenterologie, Diabetologie und

Allgemeine Innere Medizin

Chefirztin Prof. Dr. med. Brigitte Mayinger
Tel:089/88922374
gastroenterologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Gefaf3chirurgie

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi

Tel: 089/88 922628
gefaesschirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Geriatrie

Chefirztin Anja Piirschel

Tel: 089/88 922875
geriatrie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Gynakologie und Geburtshilfe

Chefarztin Dr. med. Sabine Keim

Tel: 089/88 922325
gynaekologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de
geburtshilfe.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf- und
Hals-Chirurgie, Plastische Operationen
Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Stark
Tel: 089/88 922319
hno.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin

Chefarzt Prof. Dr. med. Dr. phil. Fuat S. Oduncu, MA, EMB, MBA

Tel: 089/88922217
onkologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Handchirurgie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Elias Volkmer

Tel: 089/88922314
handchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de
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Horklinik

Chefarztin Dr. med. Veronika Wolter

Tel: 089/88 922319
hno.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Kardiologie und Internistische Intensivmedizin
Chefarzt Prof. Dr. med. Christopher Reithmann
Tel: 089/88 922307
kardiologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Mund-, Kiefer- und Plastische Gesichtschirurgie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Dr. med. dent. Denys J. Loeffelbein

Tel: 089/889220916
mkg.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Neurologie

Chefarzt Prof. Dr. med. Holger Poppert

Tel: 089/8892 26 30
neurologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Orthopiadie und Unfallchirurgie

Chefarzt Alexander Manolopoulos

Tel: 089/88 922313
unfallchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Plastische, Rekonstruktive und
Asthetische Chirurgie

Oberarzt Dr. med. Nicolas Stiitz
Tel:089/889220916
plch.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Pneumologie, Lungenzentrum Miinchen West
Chefarzt Dr. med. Radu Braga

Chefarzt Michael Hagemann

Tel: 089/88 922875
lungenzentrum.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Zentrale Notaufnahme

Chefarzt Florian Heindl

Tel: 089/88 922339
florian.heindl@helios-gesundheit.de

Helios Klinik Miinchen Perlach

Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie
Chefarzt Prof. Dr. med. Axel Kleespies
Tel.089/67 8 02 45 30
axel.kleespies@helios-gesundheit.de

Anisthesie und Intensivmedizin

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Klaus Wolfgang Martin
Tel: 089/67 80 22 22
klaus.martin@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Radiologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Ulrich Linsenmaier

Tel: 089/67 8022 30
ulrich.linsenmaier@helios-gesundheit.de

Gefafichirurgie

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi
Tel:089/88 92221
reza.ghotbi@helios-gesundheit.de

Geriatrie

Chefarztin Anja Plirschel
Tel.089/67 80 22 21
anja.puerschel@helios-gesundheit.de

Innere Medizin

Chefarzt Dr. med. Jiirgen Tudyka

Tel: 089/67 802221
juergen.tudyka@helios-gesundheit.de

Notaufnahme

Chefarzt Florian Heindl

Tel: 089/67 802294
florian.heindl@helios-gesundheit.de

Unfallchirurgie und Orthopiadie

Chefarzt Alexander Manolopoulos
Tel:089/67802222
alexander.manolopoulos@helios-gesundheit.de

Helios Amper-Kliniken Dachau und Indersdorf

Akutgeriatrie, Geriatrie*

Chefarzt Dr. med. Bjorn Johnson

Tel: 08136/939280 2
bjoern.johnson@helios-gesundheit.de

Allgemein-, Viszeral-, Thorax- und Onkologische Chirurgie
Chefarzt Prof. Dr. med. Axel Kleespies

Tel: 08131/76 547

axel.kleespies@helios-gesundheit.de

Anisthesie und Intensivmedizin

Chefarzt Dr. med. Maximilian Rist

Tel: 08131/76 391
vorzimmer.anaesthesie@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Neuroradiologie
Chefarzt Dr. med. Sascha Prothmann
sascha.prothmann@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Radiologie,
MRgFUS-Center

Chefarzt Dr. med. Matthias Matzko

Tel: 08131/76 39 2
vorzimmer-radiologie.dachau@helios-gesundheit.de

Gastroenterologie, Hepatologie,
Hiamato-Onkologie und Diabetologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Norbert Griiner
Tel: 08131/76 239
norbert.gruener@helios-gesundheit.de

Geriatrische Rehabilitation

Chefarzt Dr. med. Bjérn Johnson

Tel: 08136/93 928 02
bjoern.johnson@helios-gesundheit.de

Gefifichirurgie

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi
Tel: 08131/76 47 01
reza.ghotbi@helios-gesundheit.de

* Diese Abteilungen gibt es sowohl im Helios Amper-Klinikum Dachau als auch in der Helios Amper-Klinik Indersdorf.

Gynikologie und Geburtshilfe
Chefarztin Dr. med. Sabine Keim
Tel.: 08131/76 4298
gyn.dachau@helios-gesundheit.de

Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
Chefarzt Prof. Dr. med. Hjalmar Hagedorn
Tel: 08131/76 49 00
hjalmar.hagedorn@helios-gesundheit.de

Kardiologie und Pneumologie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Bernhard Witzenbichler
Tel: 08131/76 229
bernhard.witzenbichler@helios-gesundheit.de

Neurochirurgie

Chefarzt Prof. Dr. Thomas Westermaier
Tel: 08131/76 44 01
thomas.westermaier@helios-gesundheit.de

Neurologie und Neurogeriatrie*
Chefarzt Dr. med. Christian Lechner
Tel: 08131/76 54 8
christian.lechner@helios-gesundheit.de

Onkologie

Chefarzt Prof. (SHB) Dr. med. Dirk Hempel
Tel: 08131/76 547
dirk.hempel@helios-gesundheit.de

Physikalische und Rehabilitative Medizin*
Chefarzt Dr. med. Wolfgang Kddel

Tel: 08131/76 300
wolfgang.koedel@helios-gesundheit.de

Unfallchirurgie und Orthopadie

Chefarzt Alexander Manolopoulos

Tel: 08131/76 37 2
alexander.manolopoulos@helios-gesundheit.de

Urologie und Kinderurologie
Chefarzt Prof. Dr. Wael Khoder
Tel.: 08131/76 68 700
wael.khoder@helios-gesundheit.de

Zentrale Notaufnahme

Dachau | Leitender Oberarzt Alexander von Freyburg
Tel: 08131/76 67 321
alexandervon.freyburg@helios-gesundheit.de

Indersdorf | Oberarzt Dr. med. Markus Tschiers
Tel: 08136/93 90
markus.tschiers@helios-gesundheit.de
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Eiweifd
21g

Fett
29g

Kalorien
380

ZuTaTew fr 4 /Perﬁwww:

1rote Zwiebel

2 Knoblauchzehen

200 g Hokkaidokdrbis
1Stange Lauch

200 g Rote Bete (vakuumiert)
4ELOI

500 g Rinderhack,
moglichst Bio-Qualitat

Salz, Pfeffer

Chilipulver oder -flocken

2 EL Tomatenmark

1 Dose (850 g) stlickige Tomaten

1 Dose Kidneybohnen

1TL GemiUsebrihe (instant)

2 EL Ajwar (Paprika-Auberginen-Paste)
1EL dunkler Balsamico-Essig

kleine rote Chilischoten
(nach Belieben)

1{
‘
-

Rinderhack steckt voller hochwertigem
Eisen und ist eine super Quelle fir
Eiweif3e und B-Vitamine.

Der Kiirbis hat viel Vitamin A,
B-Vitamine, Kalium, Kupfer, Mangan
und Beta Carotin.

Rote Beete liefert vor allem Kalium,
Eisen, Folat, Vitamin C und B-Vitamine

_ X

und macht die Knollen flir unsere
Gesundheit interessant.
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Red Hot Chili

1. Zwiebel schélen, halbieren und in feine Streifen schneiden.
Knoblauch schélen, fein hacken. Klirbis waschen und samt Scha-
le grob wiirfeln. Lauch putzen, waschen, ldngs halbieren undin
feine Ringe schneiden. Etwas vom hellen Griin beiseite stellen.
Rote Bete in kleine Wiirfel schneiden.

2.2 EL Ol in einem grofen Topf erhitzen. Rinderhack darin
bei starker Hitze unter Riihren 5-8 Minuten kriimelig braun
braten. Mit Salz, Pfeffer und % TL Chilipulver wiirzen. Fleisch
herausnehmen.

3.2 EL Ol im Bratfett erhitzen. Kiirbis darin ca. 2 Minuten an-
braten. Zwiebel, Knoblauch und Lauch zugeben, ca. 2 Minu-
ten mitbraten. Tomatenmark einrtihren und kurz anschwitzen.
Mit 200 ml Wasser und Tomaten abléschen. Mit der Briihe
und Ajwar einrUhren. Rote Bete, Bohnen und Hack unterheben.
Mit Salz, Pfeffer, Chilipulver und Essig wiirzen. Alles aufkochen
und bei schwacher Hitze 20-25 Minuten kocheln.

4. Chili con Carne nochmals kraftig abschmecken. Mit Lauch-
ringen bestreut anrichten. Extra-Scharfe: Frische Chilischoten
putzen, waschen, in feine Ringe schneiden und dazu servieren.
So kann jeder die Schérfe selbst bestimmen. Dazu schmeckt
Mais- oder Fladenbrot.
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ZEITVERTREIB

Sag mal, Dr. Frohlich,
~_a Was macht eigentlich unser Herz,
\ wenn wir schlafen O

Das Herz ist der Motor unseres Korpers und sorgt Tag

fur Tag dafiir, dass wir gesund und fit sind. Aber auchin

der Nacht, wenn wir gemlitlich im Bett liegen, leistet un-

ser Korper erstaunliche Arbeit. Das Herz schlaft, genau
wie das Gehirn, zwar nie, macht aber nachts eine kleine
Pause. Es schldgt langsamer, wir atmen ruhig und regel-

mafig und die Kérpertemperatur fallt. So kann sich das

Herz erholen. Unser Energiespeicher wird aufgeladen,

damit wir am nachsten Tag wieder putzmunter sind.

\ Auch unser Immunsystem, das wie eine starke Armee

in unserem Korper arbeitet, wird im Schlaf gestarkt. Es

hilft uns, gesund zu bleiben und gegen bése Viren und

Bakterien zu kdmpfen. Deshalb ist es fir Kinder (und

Erwachsene) wichtig, rechtzeitig ins Bett zu gehen und

genug zu schlafen.
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,»,Ninja-Opi“ Jiirgen Miiller
trainiert 10 Wochen nach

H . . ¢ seiner Huft-OP wieder fiir
dlich wieder N ‘ den nachsten Wettkampf
voller Einsatz
an den Geraten! ; o

(U Helios
Klinikum Miinchen West

Neue Hufte, alte Leidenschaft

Schnelle Genesung dank Bikini-Schnitt: Bei dieser besonderen OP-Technik
genugt ein kurzer Hautschnitt, um den Zugang zum Huftgelenk herzustellen.

So werden Muskeln und Nerven geschont.

Jetzt Termin vereinbaren:

(089) 8892-21777

Prof. Dr. Martin Thaler
Chefarzt der Endoprothetik

Mehr Informationen unter www.helios-gesundheit.de/bikini-schnitt




