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MUNCHEN-WEST (red) -

Der Herbst ist in Bayern
angekommen und mit ihm
steigt das Risiko fiir Erkdltun-
gen und Grippeinfektionen.
Auch die Zahl der Corona-Fal-
le nimmt wieder zu. Warum
es wichtig ist, sich zeitnah ge-
gen Influenza und Coronavi-
ren impfen zu lassen und gut
geschiitzt in die letzten Mo-
nate des Jahres zu starten, er-
klaren Dr. med. Kathrin Ha-
mann und Dr. med. Andreas
Czernik vom Vorstand des
Praxisnetzes Miinchner Arzte.

Grippe-Impfungen ab
jetzt empfohlen

»ErfahrungsgemaR erreichen
Grippeinfektionen zum Jah-
resende ihren HOhepunkt,
dennoch ist es schon jetzt rat-
sam, einen Impftermin zu
vereinbaren und sich bis De-
zember impfen zu lassenc,
empfiehlt die Pasinger Allge-
meinmedizinerin Dr. Kathrin
Hamann. Nach der Impfung
dauere es 10 bis 14 Tage, bis
der Impfschutz vollstindig
aufgebaut ist. »Sollte die Imp-
fung in diesen Monaten ver-
saumt werden, kann es auch
zu Beginn oder im Verlauf der
Grippewelle noch sinnvoll
sein, die Impfung nachzuho-
len. Aber je friiher, desto bes-
ser«, erganzt Dr. Andreas
Czernik, Facharzt fir Innere
Medizin und Kardiologie in
Puchheim.

Wer sollte sich impfen
lassen?

Die Grippeschutz-lImpfung
wird vor allem Menschen mit
erhohtem Risiko fiir einen
schweren Verlauf empfohlen.
Dies sind Altere ab 60 Jahren,
chronisch Kranke jeden Al-
ters, Schwangere und Perso-
nen, die berufsbedingt engen
Kontakt mit vielen Menschen
haben, wie z.B. medizinisches
Personal oder Beschaftigte im
Dienstleistungssektor.

Ausreichend
Grippeimpfstoff
In jeder Influenza-Saison kur-

sieren andere Virusvarianten,
daher miissen Impfstoffe
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Influenza und COVID-Impfung 2023

Erkaltungen, Grippe und Corona vorbeugen

Das Praxisnetz Miinchner Arzte setzt sich fiir eine gemeinsa-
me innovative Patientenversorgung im Miinchner Westen
ein (von links): Dr. Francisco X. Moreano, Strategieberater des
Praxisnetzes, Dr. med. Kathrin Hamann und Dr. med. Andreas
Czernik, Mitglieder des Vorstandes des Praxisnetzes Miinch-

ner Arzte.

jahrlich angepasst werden.
»Dieses Jahr wird der Kombi-
Impfstoff Vaxigripp fiir Perso-
nen unter 60 Jahren und der
Hochdosis Impfstoff Efluelda
flir Personen iber 60 Jahren
empfohlen. Beide Impfstoffe
enthalten vier Virenstamme
(Qadrivalent)«, erklart Dr. Ha-
mann. Auch wenn die Wirk-
samkeit der Grippe-Vakzine
oft »nur« zwischen 40 und 60
Prozent liegen, kénnen laut
RKI dennoch jedes Jahr mehr
als 400.000 Erkrankungen bei
Menschen jenseits der 60 ver-
hindert werden.

Angepasster
Corona-Impfstoff

Wie auch das Influenzavirus,
verandert sich das Coronavi-
rus laufend und erfordert so-
mit eine Anpassung des Impf-
stoffes an die aktuellen Muta-
tionen. In ihrer aktuellen
Empfehlung spricht sich die
Standige Impfkommission
(STIKO) dafiir aus, dass alle
Menschen ab 18 Jahren eine
Grundimmunisierung und ei-
ne 1. Auffrischungsimpfung
erhalten.

»Flir bereits grundimmuni-
sierte Personen wird die Auf-
frischimpfungen Menschen
mit besonders erhéhtem Risi-
ko fiir einen schweren Verlauf
empfohlen. Dies sind Altere
ab 60 Jahren, chronisch Kran-
ke ab dem Alter von 6 Mona-
ten, Personen, die berufsbe-
dingt engen Kontakt mit vie-
len Menschen haben, wie z.B.
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medizinisches Personal oder
Beschaftigte im Dienstleis-
tungssektor sowie Familien-
angehorige und enge Kon-
taktpersonen von Menschen
mit geschwdchtem Immun-
systeme«, so Dr. Czernik. Ge-
sunden Erwachsenen unter
60 und Schwangeren wird
derzeit keine weitere Auffri-
schungsimpfung empfohlen.
Grippe- und Coronaschutz-
impfung konnen simultan
geimpft werden, das heifit,
beide Impfungen kénnen an
einem Termin gegeben wer-
den.

Krankenkassen
iibernehmen Kosten

»Die gesetzlichen Kranken-
kassen iibernehmen die voll-
stindigen Kosten fiir die
Grippe- und die Coronaimp-
fung. Daher miissen Sie ein-
fach Ihre Versichertenkarte zu
Ihrem Impftermin bei Ihrer
Hausdrztin oder [hrem Haus-
arzt vorlegen, erklart Dr. Ha-
mann.

Das Praxisnetz Miinchner
Arzte ist ein Zusammen-
schluss von Einzelpraxen, Be-
rufsausiibungsgemeinschaf-
ten und medizinischen Ver-
sorgungszentren mit rund
240 niedergelassenen und
angestellten Arztinnen und
Arzten aller Fachrichtungen
in der Region Miinchen West.
Mehr Informationen iiber das
Praxisnetz und unsere Mit-
gliedspraxen finden Sie unter
www.muenchner-aerzte.com.

Miinchner Arzte

Praxisnetz West und Umgebung e.V.

Ein starkes
Netz fir
Miinchen West

Gemeinsame, innovative
Patientenversorgung

www.muenchner-aerzte.com
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Sensationelle
Beratung fiir lhr
Schuhwerk!

Unsere Adresse: Am Klostergarten 1,
81241 Miinchen-Pasing, mit vielen Buslinien
direkt erreichbar, Parkméglichkeit vorhanden

Offnungszeiten: Mo. — Fr.: 10 — 18 Uhr - Sa.: 10 — 14 Uhr

Unser Anliegen ist es, dass Sie

Ben.

Herbstliche Wohlfiihimode - Schuhe fiir die gemiitliche Jahreszeit!
Bei uns geht es nicht nur um Schuhe, sondern um lhr Wohlbefinden.

sich bei uns rundum wohlfiihlen. Wir freuen
uns darauf, Sie tiber einen langeren Zeitraum zu beraten und Ihnen dabei zu
helfen, Schmerzen zu lindern. Denn wir wissen, dass das richtige Schuhwerk
einen groBen Einfluss auf lhre Lebensqualitat hat.

Der Herbst bringt oft ungemiitliche Witterungsbhedingungen mit sich, aber
das bedeutet nicht, dass Sie auf Stil und Komfort verzichten miissen. Wir sind
hier, um lhnen Schuhempfehlungen zu geben, die perfekt zu Ihrer Herbstgar-
derobe passen. Ganz gleich, ob Sie einen Spaziergang im Park machen oder
sich in gemiitlichen Raumlichkeiten aufhalten - bei uns finden Sie in jeder
Preiskategorie das ideale Schuhwerk.

Lassen Sie uns gemeinsam den Herbst mit stilvoller Bequemlichkeit begrii-

S & Schuh GmbH
(ehem. Schuhhaus Dilg)
(Eingang in der Planegger Str.)

Telefon 089/886070
E-Mail:

info@gspasing.de
www.gspasing.de

Mit diesem Abschnitt erhalten Sie bis
zum 18.November einen Rabatt in Hohe
von 5% auf alle Waldlaufer Schuhe.




